
Erfolgreicher Fußball-

Ausgabe August 2014

Im Herbst startet die 
U7 Mannschaft mit 
einer Turnierserie in 
den Meisterschafts-
betrieb! 

Bei den Einladungstur-
nieren in Alberndorf und 
Tragwein wurde erste 
Wettkampfluft geschnup-
pert. 
In spannenden Spielen 
haben unsere Nach-
wuchsstars gezeigt, dass 
sich das Training ausge-
zahlt hat und schon viele 
schöne Kombinationen 
und Tore herausgespielt 
werden können. 
Danke an Obmann Man-
fred „Wuzi“ Wurm und 
seine Helfer, die den 
Trainingsbetrieb jeden 
Mittwoch ab 17:15 Uhr 
bewältigen!
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Nachwuchs

U16 Meister!
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fehler findet, darf 
ihn behalten!

Manfred 
Wurm

Obmann

Liebe Mitglieder!
Sehr geehrte Freunde 
der Union Pregarten,

Kinder ohne Bewegung können 
große gesundheitliche Mängel be-
kommen. Die Nachwuchsabteilung 
der Union Pregarten versucht dem 
gegenzuwirken und bietet Mädchen 
und Buben ab dem 4. Lebensjahr 
eine regelmäßige Trainingsmöglich-
keit mit geschulten Trainern an.
Unter der Aufsicht von ausgebildeten 
Trainern versuchen wir den Kindern 
sportlich, aber auch in ihrer Persön-
lichkeitsentwicklung zu helfen.

• Genauso wichtig aber ist es, 
dass die Kleinen bei uns lernen:

• sich in einer Gruppe Gleichalt-
riger zurechtzufinden

• in einer Mannschaft ein gemein-
sames Ziel zu verfolgen

• mit Siegen und Niederlagen an-
gemessen umzugehen

• Gegenspieler (Gegner) zu  
respektieren

• (Spiel-)Regeln zu akzeptieren 
und einzuhalten.

Weiters soll Ihr Kind:
• eigene Ideen im Umgang mit 

Sportgeräten entwickeln
• allgemeine Bewegungserfah-

rungen in unterschiedlichen 
Spielsituationen sammeln

• koordinativen Fähigkeiten, wie 
Gleichgewichts- Reaktions- Ori-
entierungs- Rhythmusfähigkeit 
bzw. Geschicklichkeit usw. zu 
verbessern

• Spaß und Freude am Sport und 
am Vereinsleben innerhalb einer 
Gruppe entwickeln.

Wundern Sie sich also nicht, wenn 
Sie im Training ihres Kindes gele-
gentlich Bewegungsspiele beob-
achten, die auf den ersten Blick mit 
Fußball nichts zu tun haben. Klet-
tern, Balancieren, Hüpfen, Werfen, 
Springen usw. sind grundlegende 
koordinative Fähigkeiten, die nur 
über Übungen erlernt werden kön-
nen. Gute Motorik ist nicht genetisch 
bedingt vererbbar, sie kann beson-
ders gut von 5 bis 13 Jahre erwor-
ben werden und ist später nur mehr 
schwer zu verbessern. 

Egal, welchen Sport oder welche 
Bewegung ein Kind später betreibt, 
diese Zeit ist für die Gesundheit bzw. 
Beweglichkeit enorm wichtig.

Diese Fertigkeiten möchten wir auch 
im Interesse einer behutsamen Ent-
wicklung für das Fußballspiel nüt-
zen. Selbstverständlich bleiben der 
Fußball und das Fußballspielen in 
einem Fußballverein der 
Kern des Trainings.

Wir würden uns sehr freuen, wenn 
wir auch Ihr Kind bei uns begrüßen 
könnten. Natürlich ist Ihre Anwesen-
heit beim Training für Ihr Kind von 
Vorteil. Aber auch ohne Ihre Anwe-
senheit werden wir uns bemühen, 
ein für die Kinder optimales gemein-
sames Training zu ermöglichen bzw. 
zu gestalten.

Wünsche allen Mitgliedern, Vereins-
verantwortlichen, Sponsoren und 
ihren Familienangehörigen noch 
schöne Ferien und einen erholsa-
men Urlaub.

Mit der HERVIS Vereinskundenkarte erhaltet Ihr Ermäßigungen beim Sportartikelhändler HERVIS: bei 
jedem Einkauf minus 10 Prozent Preisnachlass! Die Karte gilt österreichweit. 
Nehmt die Karte immer mit, zeigt sie bei der Kassa vor und schon wird der Einkauf billiger! Solltet Ihr mal 
die Karte vergessen haben, einfach bei Zahlung an der Kassa den Vereinsnamen UNION Pregarten an-
geben. Wer noch keine hat: Kundenkarte zum verbilligten Einkauf jederzeit gratis beim UNION-Vorstand 
anforden!   Neu: Hervis-Filiale Freistadt.

Nutzt Eure HERVIS BonusCards für vergünstigte Sportartikel!

Bericht des Obmanns
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Auch heuer im Winter und Frühling bewegten sich zahlrei-
che Mädchen und Damen wieder zu moderner und latein-
amerikanischer Musik unter der Leitung von Babsi Grab-
mann. Beide Kurse waren sehr gut besucht und fanden 
bereits im neuen Turnsaal der Hauptschule Pregarten statt.

Die neuen Kurse ab Herbst werden wieder ausgeschrieben 
und sind im UNION Schaukasten bei der Gemeinde und 
auf www.union-pregarten.at zu finden.
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ZUMBA®

KINDER-ZUMBA
Nächste Kinder-ZUMBA Kurse im Herbst werden wieder 
ausgeschrieben und sind im UNION  Schaukasten bei 
der Gemeinde und auf www.union-pregarten.at zu finden. 
Kurs kommt nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 10 
Kindern statt.

Kinder-ZUMBA 
beim Ferienpass 2014

Bei den Kinder-Ferienspielen machte auch heuer die  
UNION wieder mit. Angeboten wurden 2 Kinder-ZUMBA-
Stunden für verschiedenen Altersklassen: 4. August 2014 
8:30 bis 11:30 Uhr am UNION-Sportplatz in Pregarten, 

Zumba fördert neben Balance und Koordination genauso 
Merkfähigkeit, Kreativität, Disziplin und Teamwork.

Vom Punkt zum Bild

Druckerei Haider Manuel e.U.
4274 Schönau i.M., Niederndorf 15
Tel: +43 7261 / 7232, Fax DW 4
office@haider-druck.at
www.haider-druck.at

4320 Perg, Herrenstraße 17
Tel.: +43 7262 / 53 625
perg@haider-druck.at
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Bad Zell
  Do.15. Aug. Km: 17:00 Uhr

Res: 15:00 Uhr
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PLAKAT A0 april2013.indd   1

15.07.13   06:07

9 . 3 0  U h r 
Feldmesse 

anschl.

Frühschoppen 

ab 13.00 Uhr 
Hobbyturnier 

Live-Musik und Unterhaltung 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! 
Auf Dein/Ihr Kommen freut sich die Sektion Fußball der Union Pregarten.

Fr. 15.Aug.

PLAKAT frühschoppen juli 2014.indd   1

01.08.14   11:00

Vorankündigung:
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Sektion Bogensport - UBC

Thomas Stitz
Sektionsleiter

Bogensport
WA –Trophy 2014

Dieses Jahr begann der UBC als erster 
Verein mit der WA- Trophy. 
Am 12.April kamen 300 Schützen nach 
der Winterpause zum 1. Sternturnier. 
Dank sehr guter Organisation verlief das 
Turnier perfekt. Leider konnten wir bei 
den Erwachsenen keinen Stockerlplatz 
erreichen. Zu hohe Erwartungen!! Aber 
auf die Jugend ist Verlass. Sie holten 6 
Stockerl.
Danke an alle Helfer und Sponsoren 
(Tankstelle Katzenhofer)!

Ergebnis:
Gattringer Lisa 2P, Nico 1P 
Kerschbaummayr Lena 2P  , 
Noah 1P, Jakob1P
Praher Mathias 3P
Kerschbaummayr Lena 2P  , 
Noah 1P, Jakob1P
                               

 

Thomas Stitz mit Kader

Anita Ullmann
Lena Kerschbaummayr

Sternturnier Wörtersee 26.April
Super schwieriges gestelltes Turnier .
Ergebnis: 2x Kaderlimit erreicht  Stitz Thomas und Schweiger Michael

Sternturnier 
OÖ –Landesmeisterschaft Aschach /Steyr

Ein Turnier mit der ganzen Elite des  
Österreichischen Bogensport-Kaders 
Weltmeister und Vize-Weltmeister in 
einer Gruppe.

Ergebnis: OÖ Landesmeisterschaft :
2 Platz Riepl Daniela
2.Platz  Weiand Armin (+Kaderlimit)

WA-Sternturnier: 1P Ullmann Anita 
3P Niederhuemmer Elke
1P Keschbaummayr Jakob und Noah

Ergebnis:
2Platz Ullmann Anita
2Platz Piesinger Alex
3Platz Weiand Armin (+Kaderlimit)

Toll gemacht 
4.Platz Wurm Leon 
Jüngster UBC-ler

Armin Weiand

WA- Kremstal 8.Juni

                                             Bogensport

                                       WA –Trophy 2014

Dieses Jahr begann der UBC als erster Verein mit der WA- Trophy. Am 12.April kamen 

300 Schützen nach der Winterpause zum 1. Sternturnier. Dank sehr guter Organisaton 

verlief das Turnier perfekt. Leider konnten wir bei den Erwachsenen keinen Stockerlplatz 

erreichen. Zu hohe Erwartungen!! Aber auf die Jugend ist Verlass. Sie holten 6 Stockerl.

Danke an alle Helfer und Sponsoren (Tankstelle Katzenhofer)!

Ergebnis:

Gatringer Lisa 2P, Nico 1P Kerschbaummayr Lena 2P  , Noah 1P, Jakob1P

Praher Mathias 3P

Kerschbaummayr Lena 2P  , Noah 1P, Jakob1P
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ÖM .IFFA Glemmtal 13-15. Juni
7.Schützen des UBC versuchte sich bei einem IFAA Turnier im schönen Saalbach/Hinterglemm. Bei traumhaften Wetter und 
super Aussicht schlugen sich die Schützen sehr tapfer. Der extrem schwierige Parcour - Ziele bis auf 54 Meter Gruppe 1     
(WA –max. 30 Meter) - war eine sehr große Herausforderung, war eine tolle Erfahrung und ein schönes Wochenende!

Wünsche allen 
einen schönen 
und erholsa-
men Urlaub!

Thomas Stitz

Harald Ullmann

Einschussplatz

Hannes Mitterlehner

Ginder Jes

Michael Schweiger



AISTTALCU
P

Hermann
Wolfsegger
Sektionsleiter

Auf eine sehr erfolgreiche Früh-
jahrssaison können unsere 
Nachwuchskicker zurückblicken. 
Begonnen hat die Saison mit 
einer großen Zahl an Hallentur-
nieren, die sehr oft mit Siegen 
unserer Mannschaften endeten.

Die Frühjahrsmeisterschaft, die 
nach sportlichen Kriterien wieder 
neu eingeteilt wird, brachte der 
U-14 nach dem Herbstmeister-
titel in der OÖ.Liga im Frühjahr 
den 3. Rang. Eine einzige Nie-
derlage verhinderte den mögli-
chen Meistertitel.

Den erreichte die U-16 im Be-
werb Regionsliga Nord. Ohne 
Niederlage, dafür mit einem tol-
len 9:1 Sieg gegen den Zweit-
platzierten  gab sich die Mann-
schaft keine Blöße auf dem Weg 
zum Meistertitel.

Heuer wurde bereits das dritte Mal der 
Aisttalcup durchgeführt. Austragungs-
ort war heuer der Kunstrasenplatz der 
ASKÖ Pregarten.

Unser Team spielte das erste Spiel gegen den Verein aus Hagen-
berg. Bei diesem Spiel konnte die Mannschaft spielerisch und 
kämpferisch nicht überzeugen und so mussten wir gegen eine 
starke Mannschaft aus Hagenberg ein 0:4 hinnehmen. Im zweiten 
Spiel trafen unsere Kicker auf Wartberg und hier waren wir besser 
eingestellt, somit endete die Partie mit einem 0:0 nach 30 Minuten. 
Das hieß nun Elfmeterentscheidung und hier konnten bis auf Cer-
venka Ales alle ihre Penalty verwerten.
Nach dem die ASKÖ Pregarten zweimal gewinnen konnte und auch 
Hagenberg zweimal gewonnen hatte, kam es zum Showdown im 
Pregartner Derby um den Turniersieg.
ASKÖ Pregarten benötigte dafür nur noch ein Unentschieden, aber 
wie es so ist, schreiben Derbys oft andere Geschichten.
ASKÖ Pregarten hatte mehr Anteile vom Spiel, aber unsere Mann-
schaft hatte immer wieder gute Konterchancen und aus so einer 
wurde das 1:0 erzielt. Diesen Spielstand konnten wir schluss-
endlich über die Zeit retten und kürten somit die Mannschaft aus 
Hagenberg zum Turniersieger. Der Sieger bekam von der Firma 

Backaldrin einen Scheck über  
€ 300 überreicht sowie den Wan-
derpokal.
Ich möchte mich beim Organisa-
tionsteam der ASKÖ Pregarten 
für die heurige Austragung be-
danken. Einen Dank auch an die 
Firma Backakdrin für Ihre Unter-
stützung.
Freue mich schon wieder auf 
nächstes Jahr, in dem der vierte 
Aisttalcup in Hagenberg ausge-
tragen wird.
       Manfred Wurm
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Die Scouts der großen  
Vereine sind Stammgäste 

bei unseren Spielen.

Die guten Leistungen der Spie-
ler wurden mit Probetrainings 
bei höherklassigen Vereinen be-
lohnt. Vier Spieler schafften auch 
die Aufnahme in die Fußballaka-
demie in Linz, der eine oder an-
dere ist auf der Warteliste.
Diese Tatsache ist Beweis für 
die Sinnhaftigkeit des Projektes, 
auch außerhalb der größeren 
Städte eine Konzentration der 
Talente zu organisieren. „Ohne 
dieses Projekt wäre ich nie in die 
Akademie gekommen“ bedankte 
sich ein Spieler, der von Urfahr 
zu uns gewechselt war.

Ein herzliches Danke und Gratu-
lation auch an die Trainer Han-
nes Hartig und Peter Klammer 
sowie an die beiden Jugendlei-
ter Ewald Scheuchenstuhl und  
Roland Hofer.

Die U-13 in Spielgemeinschaft 
mit Hagenberg war auf dem 
Großfeld ebenfalls Herbstmei-
ster. Leider wurde von Hagen-
berg in der Winterpause ein 
Wechsel von Groß- auf Kleinfeld 
vorgenommen und so eine Spit-
zenplatzierung „verschenkt“. 
Gleichzeitig wurde von Hagen-
berg  das Ende der Spielgemein-
schaft angekündigt. Schade.

Obwohl es von den U-10 keine 
Tabellen auf der Verbandsseite 
gibt, sind die Betreuer natürlich 
genauestens über die Platzierun-
gen informiert. Nach der  Herbst-
meisterschaft war die Mann-
schaft hauchdünn vorne, nach 
der Umgruppierung im Frühjahr 
gab es einen Platz im Mittelfeld. 

Die größte Spaßgruppe sind 
unsere Schulanfänger. Sie wur-
den schon längere Zeit auf ihre 
ersten Auftritte vorbereitet. Im 
Sommer war es dann soweit. Bei 
zwei Turnieren gab es die ersten 
Siege und das für den Fußball so 
wichtige Gemeinschaftsgefühl. 
Sowohl bei den Kindern als auch 
bei den Eltern.

U12 Trainings-
camp mit 
Zeltlager

Bambinitraining 

jeden Mittach ab 17:15 Uhr 

in der Kornspitz® Arena
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Nach zwei Abstiegen in Folge, 
einigen Trainerwechseln, vielen 
Zu- und Abgängen am Spieler-
sektor ist wieder etwas Ruhe in 
der Kampfmannschaft der Uni-
on Kornspitz® Pregarten einge-
kehrt. Mit Trainer Michal Broz-
man, der ungemein viel Ruhe 
ausstrahlt, ist uns ein Glücksgriff 
gelungen.
Die letzte Saison begann etwas 
mühsam, eine Standortbestim-
mung war von Beginn an durch 
die vielen Personalwechsel 
schwierig. Je länger die Herbst-
saison dauerte, desto besser ka-
men unsere Kicker in Schwung.
Schlussendlich überwinterten 
wir auf dem guten dritten Rang, 
sechs Punkte hinter dem Relega-

tionsplatz, der von der Spielge-
meinschaft Perg/Windhaag ein-
genommen wurde. Kefermarkt 
legte eine sensationelle Saison 
hin und wurde ungeschlagen 
Meister unserer Klasse. 
Da der Spielerkader quantitativ 
zu dünn besetzt war, holte die 
Vereinsführung mit Sanid Salai 
und Ali Mustafi zwei neue Spieler, 
die auf Anhieb zu Leistungsträ-
gern wurden. Weiters entwickel-
ten sich unsere Youngsters Da-
vid Puchner und Christoph Kar-
tusch zu echten Alternativen für 
die Startelf. Dadurch erhielt Trai-
ner Brozman bei der Aufstellung 
viele zusätzliche Handlungsop-
tionen, was sich schlussendlich 
als entscheidend für den Erfolg 

in der Rückrunde herausstellen 
sollte. Außerdem agierte unsere 
Mannschaft als echtes Team, die 
Teambuilding-Tage in Budweis in 
der Wintervorbereitung verfehl-
ten die erhoffte Wirkung nicht.
Nach einem Pflichtsieg zum Start 
gegen Bad Zell, drohte dennoch 
früh das Aus im Kampf um den 

Gerhard Steiner
Sportlicher Leiter

Neue Euphorie in der 
Reserve-  und 
Kampfmannschaft
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Relegationsplatz. In der zweiten 
Runde zeigte unser Team Ner-
ven und verlor das direkte Duell 
gegen Perg/Windhaag unglück-
lich. „Nach dieser Pleite glaub-
ten nur noch wenige Optimisten 
an uns“, blickt Gerhard Steiner 
zurück. Mit einem sensationellen 
Lauf – aus den letzten elf Parti-
en musste die Union Kornspitz 
Pregarten nur noch eine Pleite 
einstecken – und einem Ein-
bruch des direkten Konkurrenten 

konnte dennoch nach einem 
ungefährdeten 4:1-Sieg über 

Bad Kreuzen Platz 2 ge-
feiert werden. Die beiden 

Endspiele um den Aufstieg 
in die Bezirksliga hat sich un-
sere Mannschaft, die die mei-

sten Tore der Liga erzielen 
konnte, mehr als verdient.
Leider gelang in den beiden 

Relegationspartien der Wie-
deraufstieg in die Bezirksliga 
nicht. Im Hinspiel agierten 
unsere Kicker zu ängstlich 
und verloren gegen Vorder-
weißenbach mit 0:1. Das 

Rückspiel konnte auf 
Augenhöhe bestritten 

werden, ein 1:1-Remis 
reichte jedoch nicht für den gro-
ßen Coup. Am Ende fehlte ledig-
lich ein einziges mickriges Tor.
Das Ziel in der neuen Saison ist 
ganz klar definiert, der knapp 
verpasste Aufstieg soll nun in 
der Saison 2014/2015 gelin-

gen. Unsere Mannschaft muss 
jedoch ohne seinen Denker und 
Lenker Bernhard Danninger 
auskommen. Der Kapitän, der 
stets ein Vorbild für seine Kolle-
gen darstellte, hängt nach vielen 
Jahren im Union-Dress seine 
Fußballschuhe endgültig an den 
Nagel. Wenn Spieler, Funktio-
näre, Trainerteam und Fans je-
doch weiterhin an einem Strang 
ziehen, sollte für uns dennoch 
eine erfolgreiche Saison mög-
lich sein. Mit den Brüdern Kevin 
und Patrick Jungreitmeyr, Resul 
Serbest sowie Florian Peyrl, ein 
talentierter 15-jähriger Torhüter 
aus Altenberg, stoßen weitere 
Spieler zum Spielerkader.

Die zweite Mannschaft legte 
ebenfalls eine zufriedenstellen-
de Saison hin. Unter der Füh-
rung von Trainer Franz Pehböck-
Wallner konnte das Ziel „einstel-
liger Tabellenplatz“ mit Rang 
9 erreicht werden. Besonders 
freut uns, dass der Kader der 
Reserve immer größer wird. Ein 
großer Dank gebührt vor allem 
dem Trainerteam für den uner-
müdlichen Einsatz. Weiters gilt 
ein großes Dankeschön unseren 
Hilfsschiedsrichtern Roland Ho-
fer und Walter Haunschmied.

Erstes Heimspiel:
Samstag. 23.8.  17 Uhr 

gegen Bad Zell

Pregar tenPregar ten

Fußball seit 1961
1990/91
2005/06
2009/10

die Kultm
arke vo

n back
ald

rin
®

wappen ok.indd   1 07.08.13   12:32

w w w . u n i o n - p r e g a r t e n . a t

So 17.8. 17:00 Mitterkirchen -  Union Kornspitz® Pregarten

Sa 23.8. 17:00 Union Kornspitz® Pregarten - Bad Zell

Sa 30.8. 17:00 Bad Kreuzen - Union Kornspitz® Pregarten

Sa 6.9. 16:00 Union Kornspitz® Pregarten - Unterweißenbach

Sa 13.9. 16:00 Katsdorf Askö - Union Kornspitz® Pregarten

Sa 20.9. 16:00 Union Kornspitz® Pregarten - Schweinbach

Sa 27.9. 16:00 Langenstein - Union Kornspitz® Pregarten

Sa 4.10. 16:00 Union Kornspitz® Pregarten - Pabneukirchen

Sa 11.10. 16:00 Union Kornspitz® Pregarten - Arbing

Sa 18.10. 15:30 Lasberg - Union Kornspitz® Pregarten

Sa 25.10. 15:30 Union Kornspitz® Pregarten - Askö Perg/SU Windhaag

So 2.11. 14:00 Schönau - Union Kornspitz® Pregarten

Sa 8.11. 14:00 Union Kornspitz® Pregarten - Ried 

Reserve jeweils 2 Stunden vorher. Änderungen und Tippfehler vorbehalten.

spielplan offen hm2014.indd   2

31.07.14   12:49



Franz 
Asanger

Sektionsleiter

Start in die Freiluftsaison
Die Meisterschafts-Saison 2014 beginnt 
für unsere Athleten mit den ersten Frei-
luftbewerben und üblicherweise mit den 
Crosslauf-Meisterschaften die heuer am 
08. März in Molln ausgetragen wurden. 

Die erfolgreichste Athletin war wieder ein-
mal Irmi Kubicka. Sie gewann ihre Alters-
klasse und wurde in der Gesamtwertung 6.

Von den Herren waren Wolfgang Märzin-
ger, Gottfried Holzweber und Hans Len-
gauer am Start. Sie bewältigten die 8,3 
km lange Strecke mit sehr guten Platzie-
rungen. Hans wurde 3. Gottfried 4. und 
Wolfgang belegte den 5. Platz in seiner 
Klasse.  

10 km auf der Straße
Am 30.03.2014 gewann Irmi Kubicka den 
Staatsmeistertitel in ihrer Klasse im 10 
km Straßenlauf in Kremsmünster.   

Marathon
Bei den Marathon Landes- und Staats-
meisterschaft hat Hans Lengauer unse-
ren Verein vertreten und hat in der Klasse 
M55 den hervorragenden 3. Platz mit ei-
ner Zeit von 3:14:02 erreicht.
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Sektion Leichtathletik - LGAU 

Mader-Reisen Citylauf 2014
Viele Teilnehmer, Top LäuferInnen und 
laufbegeisterte Kinder prägten heuer 
unsere Laufveranstaltung.

Die Topbesetzung durch die oberöster-
reichische Elite ließ ein spannendes 
Rennen erwarten das dann doch der 
Favorit Christian Haas vom Team Zisser 
Enns für sich entscheiden konnte. Die 
Plätze zwei und drei gingen an Martin 
Karl vom SV Gallneukirchen und Oliver 
Kreindl von Sport Guttenbrunner.

Bei den Damen siegt Lea Laukat von 
der Naturbackstube Honeder vor Brandl 
Edith /LC Neufurth und Hölzl Regina 
aus Kaltenberg.

Besonderen Beifall ernten die vielen 
Kinder die mit voller Begeisterung ihre 
Distanzen in Angriff nahmen. Es freut 
uns natürlich sehr, dass auch unsere 
Nachwuchstalente wie Haas Marian, 
Haas Ronja, Jahn Lisa, Pruckner Valen-
tin und Berhard Christina viele Klassen-
siege oder Podestpätze erreicht haben.

Weitere KlassensiegerInnen aus Pre-
garten: Wagner Daniela, Hofer Silvia, 
Windischhofer Gerhard und Gottfried 
Holzweber.

Den traditionellen Staffellauf und damit 
den Sonderpreis von Bürgermeister Toni 
Scheuwimmer gewann heuer die KARO 
Staffel mit Kartusch Christoph, Gerhard, 
Stefan und Ewald Robeischl.

Pregartner Bergläufer am Schafberg!
„Dampflok gegen Mensch“ war nicht nur der Titel für den 
Lauf auf den Schafberg sondern zugleich auch die Lan-
desmeisterschaft im Berglauf.  Ausgetragen wird dieser 
Lauf entlang der Trasse der Schafbergbahn mit durch-
schnittlich 24% Steigung, 1200 Höhenmeter bei 5,8 km. 

Irmi Kubicka und Wolfgang Märzinger haben dabei wie-
der bewiesen dass sie als Flachländler zu den besten 
Bergläufern im Lande gehören. Irmi wurde Vizelandes-
meisterin, Wolfgang belegte Rang 3.

Komplettiert wurde das gute Pregartner Ergebnis durch 
Spitzenplatzierungen in den einzelnen Klassenwertun-
gen mit ersten Plätzen von Kubicka, Märzinger sowie 
Alois Puchner, Maria Wohlschlager wurde 2. und Franz 
Asanger 5.
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Europameistertitel bei den 
Berglaufmeisterschaften 

der Masters
Die erste internationale Medaille 2014 
gewann Irmi Kubicka bei den Ma-
sters Europameisterin im Berglauf am 
14.06.2014 im polnischen Nova Ruda 
und wurde Euopameisterin in ihrer Klas-
se, nachdem sie 2012 nur knapp den 
Gesamtsieg verpasst hat.  

Diesmal siegte Irmi auf der 9,4 km lan-
gen Strecke mit 540 Hm ganz klar vor 
Ihren Konkurrentinnen aus Deutschland 
und Polen.

Seine 10. Medaille bei Internationalen 
Meisterschaften gewann Alois Puchner. 
In einem knappen Rennen sicherte sich 
Alois die Silbermedaille zwischen polni-
schen Läufern.

Herzliche Gratulation  
zu den tollen Erfolgen!

Berglauf 
Staatsmeisterschaft

Zu steil wird es unseren Berglauf Spezia-
listen nicht zu schnell. Neuerlich haben 
Irmi Kubicka, Alois Puchner und Wolf-
gang Märzinger ihre besondere Klasse 
in dieser Disziplin bewiesen. 

Am 29.Juni 2014 beim Lauf auf den Ro-
senkogel in Gaal/Stm mussten sie 824 
Hm bei 7,2 km zurücklegen. 

Erneut belegten Irmi und Alois den 
1. Platz in ihren Klassen und wurden 
Staatsmeister. Wolfgang belegte in einer 
stark besetzten Klasse den 3. Rang. 

ULTRA
Jenseits der gewöhnlichen Laufdistanzen unterwegs ist Sigrid Huber. Ist eine Ultra-
distanz schon eine Herausforderung der besonderen Art, ist es Sigrid am liebsten, 
wenn es auch noch bergauf geht. 

Ihr erster Saisonhöhepunkt war der Schoberstein Bergmarathon, wo der Berg gleich 
5 x bezwungen werden musste. Nach 42.2 km und 3650 Höhenmeter erreichte Sigrid 
das Ziel als 1. Dame.

Das Berglauf-Highlight ist der Zugspitz Ultratrail, ein Lauf auf den höchsten Berg 
Deutschlands. Sigrid hat sich die längste Strecke mit 100 km und 5400 Höhenmeter 
vorgenommen. Eine extreme Herausforderung, die nur mit unzähligen Trainingskilo-
metern und Stunden bewältigt werden kann und die Mühen haben sich gelohnt. Mit 
der beeindruckenden Zeit von 19 Std. und 36 Min. hat Sigrid als 15. bei den Frauen 
erreicht. 



Gerhard 
Kartusch

Sektionsleiter

NACHWUCHS-Training 
wird noch intensiviert 

Dank des von Gottfried Brunner vorbild-
lich koordinierten Nachwuchstrainings ha-
ben wieder zahlreiche Neueinsteiger den 
Tischtennissport entdeckt. 
Die bereits länger aktiven SpielerInnen 
konnten bei landesweiten U-13 bzw. U-
15-Turnieren auch im Frühjahr beachtli-
che Erfolge verbuchen! Im bezirksintern-
en „Kids-Cup“ belegte man den 5. Rang 
von Teams. 

Vom 26.-29.8. findet in Tragwein und 
Pregarten ein gemeinsames „Kader-
Training“ mit weiteren Aktiven aus Gutau, 
St.Oswald und Waldburg, unter Anlei-
tung der beiden Mühlviertler Topspieler 
Andreas Kranzer (Grein) und Alexander 
Meisinger (Tragwein) statt.

Auskünfte für Interessierte über das 
Tischtennis-Nachwuchstraining gibt 
gerne G.Brunner unter 0699/81749436 
oder gottfried.brunner@)eduhi.at. 

Herren-Mannschaften – 
Meistertitel knapp verpasst 

aber Aufstieg in die 
Regionalklasse geschafft 

A-Mannschaft – Bezirsklasse Ost  
(4. oö. Leistungsstufe VIZEMEISTER – 
Gottfried Brunner/ Gerhard Geyregger/
Roland Kupetz/Josef Dreiling)

Besonders hervorzuheben sind die 
ausgezeichneten Platzierungen von G. 
Geyregger (3.) und G.Brunner(6.) in der 
Einzelrangliste. Da Tragwein jedoch auf 
den Aufstieg verzichtet, ist nunmehr un-
ser Team in der kommenden Saison in 
der REGIONALKLASSE spielberechtigt!. 

Einige Highlights der vier 
unverwüstlichen TT-Haudegen:

Gesamtalter 250 Jahre
3 Spieler haben 5 neue Hüftgelenke
knapp unter/über 50 Jahre aktiver TT-
Sport
„Tragwein-Legionär“ Josef Dreiling spielt 
schon fast 3 Jahrzehnte für Union Pregar-
ten
Damit man in der höheren Liga auch 
konkurrenzfähig ist, hat man sich mit dem 
langjährigen oö. Landesligaspieler Jo-
hann Strel verstärkt.     

In der B - /Kader:Andreas Ziegler/Josef 
Ziegler/Florian Wex/Christoph Kartusch/
Josef Dreiling)
u. C Mannschaft/ Kader:Walter Kartusch/
Stefan Kartusch/Stefan Klein/Walter 
Bachler/Paul Wolfsegger/Harald Bauer/
Martin Seyrl/Gerald Pilgerstorfer).
lief es nicht nach Wunsch.

D-Mannschaft – 1. Klasse Mühlviertel 
Mitte (6. oö. Leistungsstufe 4.RANG – 
Daniel Pilgerstorfer/P.Wolfsegger/Julian 
Wolfsegger/Michael Zwittag/Gerald Pilg-
erstorfer, Julian List) 
Nicht ganz geklappt hat es mit der ang-
estrebten „Top 3-Platzierung“. Doch unter 
dem Aspekt betrachtet, dass man fast 
immer mit einer anderen Mannschaft 
antreten musste, kann man mit Rang 
4 durchaus zufrieden sein! Wäre Jung-
Ehemann Julian Wolfsegger im gesam-
ten Frühjahr nicht beruflich ausgefallen 
und hätte man die beiden Präsenzdiener 
Stefan Kartusch und Stefan Klein in den 
Duellen gegen die Spitzenmannschaften 
einsetzen können, wäre sogar Aufstieg-
srang 2 in Reichweite gewesen!

Vom 22.8. bis 24.8.2014 sind die Kitz-
bühler TT. Freunde in Pregarten und 
werden am 22.8. abends ein Freund-
schaftsspiel bestreiten.

Das TT-.Trainingslager findet v. 4.9. bis 
7.9.2014 in Nove Hrady u. Weitra statt.

Sektion Tischtennis
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NACHWUCHS-Training wird noch intensiviert 
Dank des von Gottfried Brunner vorbildlich koordinierten Nachwuchstrainings haben 
wieder zahlreiche Neueinsteiger den Tischtennissport entdeckt. Die bereits länger 
aktiven SpielerInnen konnten bei landesweiten U-13 bzw. U-15-Turnieren auch im 
Frühjahr beachtliche Erfolge verbuchen! Im bezirksinternen „Kids-Cup“ belegte man 
den 5. Rang von Teams. 
Vom 26.-29.8. findet in Tragwein und Pregarten ein gemeinsames „Kader-Training“ 
mit weiteren Aktiven aus Gutau, St.Oswald und Waldburg, unter Anleitung der beiden 
Mühlviertler Topspieler Andreas Kranzer (Grein) und Alexander Meisinger (Tragwein) 
statt.

Auskünfte für Interessierte über das Tischtennis-Nachwuchstraining gibt gerne 
G.Brunner unter 0699/81749436 oder gottfried.brunner@)eduhi.at. 

   

Herren-Mannschaften – Meistertitel knapp verpasst aber Aufstieg in 
die Regionalklasse geschafft 
A-Mannschaft – Bezirsklasse Ost (4. oö. Leistungsstufe VIZEMEISTER – Gottfried 
Brunner/ Gerhard Geyregger/Roland Kupetz/Josef Dreiling)

Besonders hervorzuheben sind die ausgezeichneten Platzierungen von G. 
Geyregger (3.) und G.Brunner(6.) in der Einzelrangliste. Da Tragwein jedoch auf 
den Aufstieg verzichtet, ist nunmehr unser Team in der kommenden Saison in 
der REGIONALKLASSE spielberechtigt!. 
Einige Highlights der vier unverwüstlichen TT-Haudegen:

• Gesamtalter 250 Jahre

• 3 Spieler haben 5 neue Hüftgelenke

• knapp unter/über 50 Jahre aktiver TT-Sport

• „Tragwein-Legionär“ Josef Dreiling spielt schon fast 3 Jahrzehnte für Union 

Pregarten
Damit man in der höheren Liga auch konkurrenzfähig ist, hat man sich mit dem 
langjährigen oö. Landesligaspieler Johann Strel verstärkt.     

In der B - /Kader:Andreas Ziegler/Josef Ziegler/Florian Wex/Christoph 
Kartusch/Josef Dreiling)
u. C Mannschaft/ Kader:Walter Kartusch/Stefan Kartusch/Stefan Klein/Walter  
Bachler/Paul Wolfsegger/Harald Bauer/Martin Seyrl/Gerald Pilgerstorfer).
lief es nicht nach Wunsch.
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NACHWUCHS-Training wird noch intensiviert 
Dank des von Gottfried Brunner vorbildlich koordinierten Nachwuchstrainings haben 
wieder zahlreiche Neueinsteiger den Tischtennissport entdeckt. Die bereits länger 
aktiven SpielerInnen konnten bei landesweiten U-13 bzw. U-15-Turnieren auch im 
Frühjahr beachtliche Erfolge verbuchen! Im bezirksinternen „Kids-Cup“ belegte man 
den 5. Rang von Teams. 
Vom 26.-29.8. findet in Tragwein und Pregarten ein gemeinsames „Kader-Training“ 
mit weiteren Aktiven aus Gutau, St.Oswald und Waldburg, unter Anleitung der beiden 
Mühlviertler Topspieler Andreas Kranzer (Grein) und Alexander Meisinger (Tragwein) 
statt.

Auskünfte für Interessierte über das Tischtennis-Nachwuchstraining gibt gerne 
G.Brunner unter 0699/81749436 oder gottfried.brunner@)eduhi.at. 

   

Herren-Mannschaften – Meistertitel knapp verpasst aber Aufstieg in 
die Regionalklasse geschafft 
A-Mannschaft – Bezirsklasse Ost (4. oö. Leistungsstufe VIZEMEISTER – Gottfried 
Brunner/ Gerhard Geyregger/Roland Kupetz/Josef Dreiling)

Besonders hervorzuheben sind die ausgezeichneten Platzierungen von G. 
Geyregger (3.) und G.Brunner(6.) in der Einzelrangliste. Da Tragwein jedoch auf 
den Aufstieg verzichtet, ist nunmehr unser Team in der kommenden Saison in 
der REGIONALKLASSE spielberechtigt!. 
Einige Highlights der vier unverwüstlichen TT-Haudegen:

• Gesamtalter 250 Jahre

• 3 Spieler haben 5 neue Hüftgelenke

• knapp unter/über 50 Jahre aktiver TT-Sport

• „Tragwein-Legionär“ Josef Dreiling spielt schon fast 3 Jahrzehnte für Union 

Pregarten
Damit man in der höheren Liga auch konkurrenzfähig ist, hat man sich mit dem 
langjährigen oö. Landesligaspieler Johann Strel verstärkt.     

In der B - /Kader:Andreas Ziegler/Josef Ziegler/Florian Wex/Christoph 
Kartusch/Josef Dreiling)
u. C Mannschaft/ Kader:Walter Kartusch/Stefan Kartusch/Stefan Klein/Walter  
Bachler/Paul Wolfsegger/Harald Bauer/Martin Seyrl/Gerald Pilgerstorfer).
lief es nicht nach Wunsch.

Ab Herbst 2014 wird mit 3 Herren-
mannschaften und 2 Nachwuchs-
mannschaften Meisterschaft gespielt. 
Die Meisterschaft beginnt in der KW 39 
(ab 22.9.). Die Heimspiele finden Dien-
stags um 19.30 Uhr in der Volksschule 
statt! 
Zuschauer sind herzlichst willkommen!!! 

A-Mannschaft (Regionalklasse) / Kader
Strel Johann
Geyregger Gerhard
Brunner Gottfried
Kupetz Roland
Dreiling Josef

B-Mannschaft (Kreisklasse) / Kader
Kupetz Roland
Dreiling Josef
Ziegler Josef
Bachler Walter
List Julian
Bauer Harald
Seyrl Martin

C-Mannschaft (1.Klasse) / Kader
Pilgerstorfer Gerald
Wolfsegger Paul
Zwittag Michael
Pilgerstorfer Daniel
Wolfsegger Julian
Riegler Jürgen
Hackl Simon
Reiter Stefanie

Ersatzspieler
Kartusch Walter (spielberechtigt A u. B) 
Kartusch Christoph (A, B, C)
Klein Stefan (A, B, C)
Kartusch Stefan (A, B, C)
Kagerer Egon jun. (A, B, C)

Nähere Infos sind auf unserer 
Homepage 

www.union-pregarten.at/Tischtennis 
ersichtlich!
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50 Jahre Tischtennis und 
Erste Group Open Turnier 

in Pregarten

Die Sektion Tischtennis der Sportunion 
Pregarten feiert in diesem Jahr das 
„50-jährige Meisterschafts-Jubiläum“. 
Einen passenden Rahmen für ein Tref-
fen mit gemütliches Beisammensein 
bietet dazu das von der Sportunion 
Pregarten durchgeführte internationale 
Erste Group Open Tischtennis Turnier 
am 13.u.14.9.2014 in der Volksschule 
Pregarten.
Zum Festabend der teilnehmenden 
SpielerInnen in der Bruckmühle am 
Samstag, 13.9., 19.30 Uhr, sind daher 
auch alle ehemaligen und aktiven Da-
men und Herren und Funktionäre der 
Union Pregarten, aber auch interessierte 
Vereinsmitglieder herzlichst eingeladen!  
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Start in die neue Turnsaison:
Mittwoch 10. September: 
18 Uhr 45   Gruppe 55+
20 Uhr Gruppe Fit & Aktiv

Rosa Böhm
Sektionsleiterin

Fit & Aktiv durch das Jahr
Bewegen in der Gruppe 

macht mehr Spass!
Unsere Turnsaison wurde am 2. Juli 
wieder mit einer Abschlusswanderung, 
heuer durch das Visnitztal und Einkehr 
beim Hofwirt in Hagenberg, beendet.

Dabei wurde Rückblick gehalten und 
Vorschau bzw. Besprechung der 
nächsten Aktivitäten, weil wir auch in 
den Ferien aktiv sein wollen.
Ausgemacht wurden:
- wöchentliches Nordic-Walken jeweils 
Mittwoch 19 Uhr - Start bei Volksschule.
- ein zweitägiger Radausflug Anfang 
August- Ziel und Termin werden noch 
vereinbart und bekannt gegeben (sie-
he Aushang UNION-Schaukasten) 
- Da wir auch kulturell interessiert 
sind, planen wir eine Schlösser- und 
Burgenbesichtigung in Tschechien - 
Termin voraussichtlich an einem Mitt-
woch Ende Juli oder Anfang August 
(Aushang UNION-Schaukasten).
Zwei Runde Geburtstage waren wie-
der zu feiern: Ende April lud Constan-
ze Ferdiny zu einem „königlichem“ 
Geburtstagsfrühstück ins Gasthaus 
Haslinger ein. (Foto)

Anfang Juni feierten wir mit Rosema-
rie Tremmel ihren Runden Geburtstag.
Für abwechslungsreiche Turnstunden 
laden wir uns immer  wieder frem-
de bzw. neue Vorturnerinnen ein, so 
machten wir im Mai 2 x Qi Gong mit 
Gerti Ennsmann aus St. Peter in der 
Au. 

Den traditionellen Wellnessausflug 
nach Geinberg machten wir natürlich 
auch wieder von 5.bis 6. April. 

Beim heurigen UNION-Faschings-
kehraus halfen wir Turnerinnen wieder 
tatkräftig beim Dekorieren für „1001 
Nacht“, beim Kinderfasching zu Mittag 
und natürlich an der Bar am Abend 
mit.
Eine große Anzahl von Turnerinnen 
von beiden Damenturngruppen betei-
ligte sich wieder als Helferinnen und 
Verkäuferinnen beim großen Pfarrfloh-
markt am 13. Juli.

Unsere Gruppe 55+ hat bei einer 
gemütlichen Stammtischrunde beim 
Stadtwirt am letzten Mittwoch im Juni 
ihr offizielles Turnjahr beendet.
Bedanken möchte ich mich auch bei 
unseren Seniorenturnerinnen, die die 
UNION immer wieder tatkräftig bei 
Pfarrflohmarkt und Kinderfasching un-
terstützt haben.
Auch bei dieser Gruppe gab es einen 
Runden Geburtstag: Anfang Mai fei-
erte Rosi Lengauer, dazu lud sie die 
Gruppe aktive Turnerinnen nach der 

Turnstunde am 7. Mai in Edith´s Pub 
ein, um bei Jause und Umtrunk mit ihr 
anzustoßen.

Ziel und genauer Termin für  den Aus-
flug im September werden noch ver-
einbart.

Wir trauern um Elli SEYR:
Elli Seyr war mit ihrem Gatten und den 
Söhnen schon lange der UNION ver-
bunden und half bei allen möglichen 
Veranstaltungen mit und war gerne da-
bei. Aber erst vor 3 Jahren, nachdem 
sie ihre öffentlichen Aufgaben in Politik 
und Gemeinde zurücklegte, nahm sie 
sich die Zeit, um für sich etwas zu tun, 
und gesellte sich zu unserer Senioren-
Turnerinnengruppe und war mit Eifer 
bei den wöchentlichen Turnstunden 
dabei.
Erst vor einem Jahr hatte sie sich 
bereit erklärt, gemeinsam mit Maria 
Lamplmayr die Ansprechpartnerinnen 
für die Gruppe 55+ zu sein. Sie orga-
nisierte mit Liebe die Weihnachts- und 
Geburtstagsfeiern sowie den jährli-
chen Ausflug. Die Geburtstagsfeier mit 
Rosi Lengauer  am 7.Mai war leider 
auch das letzte Beisammensein und 
Foto mit unserer Elli Seyr.
Keiner hätte sich gedacht, dass sie we-
nige Wochen später schwerkrank sein 
wird und wir sie zwei Monate später zu 
Grabe tragen müssen.
Wir haben Elli am 10. Juli verabschie-
det. Sie wird eine große Lücke in un-
serer Runde hinterlassen, unsere auf-
richtige Anteilnahme gilt ihrer  gesam-
ten Familie.
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Josef 
Affenzeller

Sektionsleiter

Weinverkostung

Am Freitag den 11.04.2014  hat unse-
re alljährliche Weinverkostung, beim 
Peraus im „Fiasko-Stüberl“ stattge-
funden. Als Winzer konnten wir heu-
er erstmals aus der Gemeinde Retz 
den Weinbauern Herrn Breitenfelder 
begrüßen.

Radausflug

Treffpunkt zum gemeinsamen Ra-
dausflug war der 04. Mai um 08:00 
Uhr beim Bahnhof in Pregarten.  
Initiator  war wie schon in den Jah-
ren zuvor, unser Kollege Josef Böhm. 
Mit 3 Autos vollbepackt mit Rädern 
starteten 11 Mann zu einem 4 Tages-
ausflug  ins Burgenland. Unterkunft 
bezogen wir in Illmitz, welche durch 
Hölzl Erwin vorzüglich organisiert 
wurde. Noch am Ankunftstag star-
teten wir die erste Ausfahrt, die uns 
nach Bodersdorf – Frauenkirchen – 
Lange Lake brachte. An diesem Tag 
wurden ca. 50 km geradelt. Zurück 
wieder in Illmitz durften wir bei un-
serem Quartiergeber im Weinkeller 
Wein verkosten. 
Der 2. Tag startete mit einer Boots-
überfahrt von Illmitz nach Mörbisch, 

wo wir den nördlichen Teil des  Neu-
siedlersees erkundeten. Nach einer 
Runde von  ca. 85 km, kamen wir 
unfallfrei am späten Nachmittag in 
Illmitz an. 
Der 3. Tag startete ebenfalls wieder 
mit einer Bootsfahrt von Illmitz nach 
Mörbisch, wo wir im Anschluss den 
südlichen Teil (über Ungarn) per Rad 
in Angriff nahmen. Da bei unseren 
Ausflügen auch die Kultur nicht zu 
kurz kommen darf, machten wir ei-
nen Abstecher nach Sopron (Besich-
tigung der Stadt). 
Die Weiterfahrt von dort gestaltete 
sich jedoch für unseren Guide  (Er-
win Hölzl) als sehr schwierig. Nach 
dem 3. Versuch haben wir dann doch 
die richtige Ausfahrt gefunden. Nichts 
desto trotz wurde an diesem Tag  erst 
um 15:00 Uhr zu Mittag gegessen, 

die Stimmung in der Mannschaft war 
nach den missglückten Ausfahrtver-
suchen von Sopron und dem späten 
Mitagessen auf den Nullpunkt (kurz 
vor einer Meuterei). Jedoch nach 
Ankunft in Illmitz und 80 gefahrenen 
Kilometern und einem guten Abend-
essen war auch dieser Tag wieder 
gerettet.

Termin
Nach der Sommerpause starten 
wir im September, jeweils an einem 
Donnerstag um 19:30 Uhr, wieder 
mit unseren wöchentlichen Turnstun-
den. Alle, die dabei gerne mitmachen 
möchten sind dazu herzlich eingela-
den. Sport in Gemeinschaft und zu 
einem fixen Zeitpunkt macht vielleicht 
mehr Spaß als alleine. Komm einfach 
und mach mit!
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O sole mio Kornspitz®

Zutaten:
3 - 4 „dünne“ Scheiben Parmaschinken 
Rucola-Salat 
Parmesan 
1 Knoblauchzehe 
Olivenöl 
Balsamico-Essig 

Nährwerte: (pro Portion) 
Energie kcal/kJ  ca. 319/1.345 
Kohlenhydrate (g)  ca. 28 
Proteine (g)  ca. 10 
Fett (g)  ca. 9

BE (Broteinheiten):   2,3 
(1 Broteinheit entspricht 12 g Kohlenhydrate)

Zubereitung:
Für all jene, die in den Sommertagen vom Fernweh gepackt werden, gibt es hier den kulinarischen Kurzurlaub.
Ein bisschen Italien, ein Hauch von mediterranem Leben. Dafür halbiere man einen knusprigen Kornspitz und über-
streiche ihn auf der Unterseite mit einem Gemisch aus Olivenöl und gepreßtem oder gehackten Knoblauch und läßt 
ihn im Backrohr bei Oberhitze leicht bräunen. Nun belegen Sie den Kornspitz mit dem Parmaschinken. Versuchen 
Sie den Schinken so aufzulegen, dass er nicht platt am Kornspitz klebt, sondern leicht und elegant erscheint.
Wichtig: Achten und bestehen Sie darauf, dass der Schinken frisch aufgeschnitten wird und vor allem, dass er 
„hauchdünn“ ist. Parmaschinken verbreitet seinen vollen Geschmack nur so und außerdem ist er je dicker
geschnitten, desto zäher zu genießen. Verteilen Sie nun einige Rucolablätter über den Schinken. Wenn Sie mit dem 
Messer geübt sind, schaben Sie vom Parmesan jetzt feine Blättchen herunter, ansonsten verwenden Sie einfach 
eine Raspel. Ein Schäler kann hierzu auch zweckentfremdet werden. Streuen Sie die Blättchen noch über den 
Kornspitz. Zu guter Letzt den Kornspitz mit gutem Balsamico-Essig beträufeln und Sie werden sich beim Genuss 
dieses Kornspitz unter der Sonne Italiens wiederfinden.

...O sole mio
- der lässt Urlaubsgefühle aufkommen!

...

Viele andere köstliche Snackideen finden Sie
auf www.kornspitz.com und jedes Monat neu auf


