Unter der organisatorischen Lei-
tung von Heidi Wolfsegger wurden
die jeweiligen Zutaten zu diesem
Bunkl 2011 gemixt und den inter-
essierten Pregartnern prasentiert.

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.

DESHALB HOREN WIR IHNEN ZUERST ZU.
Um lhre Wiinsche und Vorstellungen richtig zu verstehen und dann das Richtige fiir Sie zu tun.

Kommen Sie in Ihre Sparkasse.
o

Pregarten-UnterweiBenbach AG




WriSkavarentBUNKIE=ejne Kostlichkeit der Extraklasse!

So haben ,Mirakulix“ alias Richard Kartusch und
Leo Lengauer mit seinen ,Lokalnachrichten 2021“
auf der Bihne im Pfarrheim kuriose Visionen der
Region Pregarten — Hagenberg — Wartberg aufge-
zeigt.
Auf seine bekannte Art regte Herbert Fitzinger mit
seinem Lehrling Franz Asanger im ,Prégart!“ und als
,Hofprediger‘ zum Nachdenken an.
Die Kaufleute der Tragweinerstralle unter der Lei-
tung von Ewald Pumsenberger erheiterten mit den |
" Video Clips ,Sachen gibt's in der Tragweinerstrae!* |
e . Zum Thema ,Miihiviertlerisch fiir Anfanger” spielten
e Glinther Fragner, Erika Asanger, Ramone Buch-
mayr und Horst Wolfsegger zwei késtliche Stticke.
Mit einem ,Kasperltheater” (iberraschten Rudi Ho-
fer, Franz Asanger und Ludwig Kolmbauer erstmals §
das begeisterte Publikum von ,AIST*.
Beitrage von Hermann und Heidi Wolfsegger im
,Radio Leitnerberg® und einem Ereignis auf der
B ,Drehscheibe beim Bahnhof* wiirzten ebenfalls den
N Bunkl.,
, 8 Musikalische Einlagen wie bei den ,Gstanzin®, dem
W8 Euro-Klagelied“ vom beliebten Stadtsanger Rudi
Hofer und Wuzi Wurms ,Sweet little Rehlein” ver-
liehen dem abwechslungsreichen Programm den
richtigen Schwung.
Ludwig Kolmbauer als bewéhrter Conferencier run-
dete mit seinen Scherzen und Witzen die gelungene
Auffiihrung ab.

Der ehrliche Applaus des Publikums galt aber nicht
nur den Schauspielern, sondern auch den Techni-
1 kern im Hintergrund: Willi Frihwirth, CIliff Kranewit-
ter, Bill Seyer und Ewald Pumsenberger sowie dem
Musikduo Eva Niederma; r-u d Domenic Gaito.

Filr dan frihaft fich: e Juwaliipen Ve der soumye Jessaf Affatizallun, Franz Astngen Geriard Kartuseh, Rosa B, Mag. Eveling Filzingn Hekl Wollsigaer Hormitin Wollseader
Bifelgrelian: Prival (e Welt, Grahy, Layoul i Sate Rililon Wollsaggan Dk Drickerer Haldoe




Projekt,,GEHE®:

Sport als Medizin des 21. Jahrhunderts
ZUMBA ® und Nordic Walking ist Sport fiir alle und jeden

Mit dem Projekt ,GEHE — Gesundes Herz*" hat es sich die Spor-
tunion Pregarten gemeinsam mit der Gesunden Gemeinde
zum Ziel gemacht, ein breites Publikum zu gesundheitsorien-
tierten Bewegungseinheiten zu bringen. Der Hintergrund und
die Beweggriinde dafiir liegen auf der Hand: Durch gezieltes
regelméfiges Herz-Kreislauf-Training kann vielen Zivilisations-
krankheiten vorgebeugt werden. Und selbst wenn schon das
eine oder andere Problem besteht, ist es nie zu spat, mit einem
| Gesundheitstraining zu beginnen.

Daher bietet die Union Pregarten seit Herbst zwei Bewe-
gungskurse an: Nordic Walking und ZUMBA ®. Mit September
startete das Programm mit einem Arztevortrag (ber Préaven-
tivmedizin von Dr. Andreas Raml und den beiden neuen Ge-
sundheitskursen, die sich an alle Biirgerinnen und Blirger aller
Altersgruppen — vom absoluten Anfénger bis hin zum gesund-
heitsbewussten Sportler — richten:

Nordic Walking: mittwochs um 17 Uhr - Treffounkt VS Pregar-
ten

ZUMBA® 14. Jénner bis 17. Februar 2012, freitags von 17:45
bis 18:45 Uhr - GroBBer Turnsaal der VS Pregarten, 6 Bewe-
gungseinheiten im Winter

Walken & Zumba

Nordic Walking eignet sich besonders als Gesundheitssport,
da der ganze Korper bewegt und die Ausdauer trainiert wird.
Und das bei viel frischer Luft! Das Walken in gleichméigem
Rhythmus in der idealen Pulsfrequenz kurbelt den Kalorienver-
brauch an. Gleichzeitig schont es die Gelenke und ist weniger
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schweiltreibend als Laufen. Somit ist Nordic Walking die idea-
le Methode, um auf sanfte Tour topfit zu werden und dabei auch
noch Spall zu haben.

Warum ZUMBA ® als Gesundheitskurs angeboten wird, liegt
daran, dass es ein Intervalltraining ist, das langsamere und
schnellere Rhythmen wie Salsa, Merengue, Cha Cha Cha
kombiniert. Mit ZUMBA ® baut man leichter Stress ab, (iber-
fliissige Kilos schmelzen ohne groen Aufwand dahin und der
Korper wird gestrafft sowie die Kondition verbessert. Und das
alles bei leidenschaftlicher lateinamerikanischer Musik.

Anmeldung & Information

Mag. Eveline Fitzinger,

Koordination GEHE bei Union Pregarten 0664 828 66 08
Weitere Informationen unter www.union-pregarten.at
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| Offnungszeiten Punschstand:

23. Dezember — von 16:00 bis 22 Uhr und von 19:30 bis 22:00
spielt das Blaserquintett von Gattringer Reinhard
24. Dezemberund 31. Jénner 9 bis 14 Uhr

Vereinseisstockturnier

am 28.01.12, ab 10:00 Uhr amTeich in Hagenberg.




Die Union Pregarten feierte am 10. Sep-
tember 2011 ihr Jubildum ,50 Jahre FuB3-
ball Union Pregarten”. Das Bezirksderby
gegen SV Freistadt, ein groBes Gewinn-
spiel und eine Modeschau mit der Kiir
von Miss und Mister Union boten ein ab-
wechslungsreiches Programm.

suMahre Fulball

Rund 500 Géste besuchten das Derby
gegen SV Freistadt (2:4) in der Korn-
Spitz-Arena in Pregarten und feierten
anschlieSend - trotz Niederlage — kréftig
das 50-jghrige Jubildum.

Ein FuBball-Riickblick (ber das letzte
halbe Jahrhundert zeigte eine Bilderaus-
stellung der ehemaligen FulSballspieler,
einige Spielerlegenden erzéhlten ihre
Erlebnisse und Matches in den letzten
50 Jahren.

Besonderes Highlight war die Mode-
schau von AHA Moden Unterweitersdorf,
die die neueste Herbst-/Winterkollektion
zeigte. Die 16 Models kamen alle aus
den Union-Sektionen. Die Stimmung war
lustig, das Publikum in Fahrt, und um
den unterhaltsamen Abend perfekt zu
machen, wurden Miss und Mister Union
gekdrt:

Von der Sektion Damenturnen wurde
Monika Mostl (48) zur Miss Union 2011
und Lukas Ascher (20) von der Sektion
Fullball zu Mister Union 2011 gewahit.

Fir Tanz und Unter- . }
haltung sorgte im An- ~ /
schluss die Band Fun —
Live, gefeiert wurde bis
in die Nacht hinein.

Tolle Preise beim Gewinnspiel
Es wurden sehr viele Lose verkauft und
wertvolle Sachpreise zur Verfligung ge-
stellt. Zu gewinnen gab es Spa-Aufent-
halte, Reisen, Sparblicher, Sportbeklei-
dung, elektronische Gerate uvm. Der
Hauptpreis, ein Hyundai i10, ging an
die Pregartnerin Natascha Stanger. Der
Erlés des Gewinnspiels kommt der Ver-
einsarbeit zugute.
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Ein Kabel Alle Medien

Lieber gleich das volle Programm:
Kabel -TV, Internet und Telefon.

Die glinstigste Art

zu telefonieren
Das schnellste Internet

_Dasi@pfide KabelTV

Kostenlose Hotline 0800 94 24 24 oder www.liwest.at
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Franz
Asanger
Sektionsleiter

Nach den Erfolgen in der ersten Saison-
hélfte, wie in der Augustausgabe berich-
tet, konnten auch in der zweiten Jahres-
hélfte wieder hervorragende Leistungen
erzielt werden.

Irmi Kubicka kiirte sich bei den Berglauf-
meisterschaften auf den Feuerkogel bei
Ebensee zur Landesmeisterin. Martin
Wohlischlager konnte seinen Landesmei-
stertitel von 2010 nicht ganz verteidigen
und wurde Vizelandesmeister. Verena
Pachlatko belegte bei ihrem ersten Start
bei einem Berglauf gleich Platz 3. Abge-
rundet wurde das schéne Ergebnis mit
einem 1. Platz der Herren in der Mann-
Schaftswertung und sehr guten Plétzen
in den Klassenwertungen.

|

-

-

Die Mannschaft mit Verena Pachlatko,
Lea Laukat und Maria Wohischlager be-
legte den zweiten Platz.

Im Ménnerrennen wurde Martin Dole-
schal Zweiter und Roman Pachlatko
Vierter. Die Mannschaftswertung wurde
mit Markus Hametner komplettiert und
liberlegen gewonnen.

Weniger erfreulich ist, dass Markus
lberlegt, seine lange und erfolgreiche
Karriere zu beenden. Auch wenn das
Ende seine Lauferlaufbahn bedauerlich
wére, so wére der Landesmeistertite! je-
denfalls ein wirdiger Abschluss.

Auch in den Masterswertungen wurden
auch noch diverse Medaillen von unse-
ren Athleten gewonnen

Sektion LejchtathIeREINEAY),

Zur Hochform aufgelaufen sind heuer, im
wahrsten Sinne des Wortes, Verena und
Roman Pachlatko, wobei Verena heuer
insgesamt 8 mal und Roman 6 mal bei
Landesmeisterschaften im Halbmara-
thon, 10 000 m Stral8e und Bahn, Hin-
dernis- und Berglauf sowie Crosslauf auf
dem Podest standen.

Auch die Bilanz dieses Jahres kann sich
wieder sehen lassen.

Bei 13 Meisterschaftsteilnahmen, davon
2 Staats-/ und 11 Landesmeisterschaf-
ten wurden insgesamt 16 Gold-/ 13 Sil-
ber-/ und 6 Bronzemedaillen in Einzel~/
und Altersklassen sowie in den Mann-
schaftsbewerben erlaufen.

Den endgiitigen Abschluss des Laufjah-
res bildets unsere Weihnachtsfeier am
07.12.2011 mit einem besinnlichen und
gemdtlichen Beisammensein ohne Kampf
um Meter, Minuten und Sekunden.

Eine wunderschone Weihnachtszeit und
ein erfolgreiches, gesundes un

ches Jahr 2012 wilnscht die LGAU Pre-
- garten.

Raiffeisenbank ta$

Pregarten

Rnegaiten




Hermann
Wolfsegger
Sektionsleiter

In den 50 Jahren FuBball ist ja schon
einiges passiert, aber an eine so ver-
korkste Herbstmeisterschaft kann sich
wohl niemand erinnern. Die Griinde sind
wahrscheinlich vielschichtig.
Die Organisation des Topspieles Rapid
Wien gegen Sparta Prag hat uns viel
Lob gebracht, aber auch viel Energie
gekostet, die man vielleicht besser in die
Vorbereitung und Ubertrittszeit investiert
hétte.
Der Abgang guter Spieler konnte nicht
wettgemacht werden und die Neuzugan-
ge erwiesen sich nicht als die erhofften
Verstérkungen. Bereits bei den Vorbe-
reitungsspielen ahnte man eine
anstrengende Herbstsaison. Der
Hammer waren aber dann die
vielen Verletzungen bei den
Spielen und im Training. In-
nerhalb kiirzester Zeit war
die halbe Stammelf verletzt
‘und Woche fiir Woche trat eine
andere Notelf an, der es dann
¥ | an Qualitst mangelte. Und so
% wurde auch Spiele gegen gar
N nicht iiberméchtige Gegner
knapp aber eben doch ver-

Platzwart gesucht!
Die Sektion Fuliball sucht
ab sofort einen Platzwart.
Interessierte bitte bei Man-
fred Wurm 0660/5077331
oder  Markus  Seyr
0664/1204006 melden!

BeZIrksderby gegen SV Fre/stadt Ein 0: 3 zur Pause konnte trotz einer spannenden
Aufhholjagd nicht mehr wett gemacht werden!

scheint der Abstieg eine sichere Sache
zu sein.

Aber in jeder noch so grausamen Tat-
sache steckt auch ein Funke Hoffnung.
Und ich hoffe, dass nun endlich die im-
mer wieder beschworene Chance fiir
unsere jungen Spieler kommt.

Denn verlieren kann in der Frilhjahrs-
meisterschaft wahrscheinlich niemand.
Weder der junge Trainer noch die jun-
gen Spieler. Die wurden meiner Meinung
nach ohnedies schon viel zu lange auf
der Wartebank vertrostet. Zuerst mit dem
Argument des mdglichen Aufstieges in
die Landesliga und dann mit der Angst
vor dem Abstieg. Beides fallt nun weg.
Wenn hoffentlich die Verletzungen wich-
tiger Leistungstrager ausgeheilt sind und

vielleicht einmal die Verpflichtung einer
echten Verstarkung gelingt, sollte sich
im Frﬁhjahm w:ader eina Manmschaﬂzu--

Himmelbauer
Neu- u. Gebrauchtwagen
Service u. Verkauf

HYLUNDAI www himmelbauer at

mit A-Lizenz verpflichtet, um diese Spieler
entsprechend zu férdern. Das kostet zwar
einiges Geld, aber diese Spieler sind uns
diesen Einsatz wert. Ein gelernter Torhii-
ter kénnte mithelfen, dass die Fortschrifte
im Spiel sich noch mehr in guten Ergeb-
nissen niederschlagen wiirden.

U-12 und U-14 bilden mit Hagenberg
eine Spielgemeinschaft und erfiillen dort
die Erwartungen ihrer Trainer.

U-9 Spieler machen sehr groe Fort-
schritte, die Zeit der grolSen kérperlichen
Unterlegenheit ist vorbei und spielerisch
sind einige Kinder schon sehr gut entwik-
kelt.

Jubilaum:

Bereits zum 10. Mal veranstaltet die
Union Pregarten fir die Nachwuchs-
gruppe Mhlviertel Ost in der Pregartner
Sporthalle die Hallenturniere im Kinder-
fuball,

Die Termine:

Sa 17. Dez. 11:Ab 10:00 Uhr Bewerbe U10
Sa 14. Jan. 12: Ab 10:00 Bewerbe U-11
So 15. Jan. 12: Ab 10:00 Bewerbe U-12
Sa4. Feb. 12:

Ab 10:00 Finalspiele U-9 bis U-12




am 10. September 2011

Im Anschluss an das Meisterschaftsspiel gegen Freistadt, das
leider nicht gewonnen wurde, gab es somit als offiziellen Teil
einen kurzen Riickblick, eine Verlosung eines Autos und eine
Modenschau.

90 Jahre FuBball sind wahrlich ein wichtiger

Grund, dies zu feiern.

So édnderten sich in diesen Jahren nicht nur der Platz, auf dem
gespielt wurde, sondern auch Materialien, Technik und Funktio-
nére. An die Anfénge auf dem Areal des heutigen Autohauses
und die Ubersiedlung in die PeyeristraBe kénnen sich bestimmt
einige Interessierte noch erinnern.

Briider Bernhard und Andreas Danningeemit Obmann Aniello Gaito

Die Weiterentwicklung von Trainingsmethoden und Spieltaktik

waren in den vergangenen Jahren ebenso entscheidend wie der
Einsatz von engagierten Betreuern und Trainem aus den eige-
nen Reihen. Die Verpflichtung von externen Spezialisten wurde
in letzter Zeit als notwendig erachtet.

Viele Kinder und Jugendliche wurden/werden Saison fiir Saison

bei einer sinnvollen Freizeitbeschaigung gefordert und unter- |/

stiitzt.
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Hermann Wolfsegger, Gernot Krenner, Adolf Schwarz, Oskar Hofer, Ludwig
Kolmbauer und Walter Bachler beim Betrachten der Jubildumsausstellung.

Einige Sportler und Funktionare teilten bei der Jubildumsfeier
Erinnerungen an ihre FuBballerzeit in Pregarten mit. Die Briider
Gebetsberger Franz und Norbent, Oskar Hofer und Gernot Kren-
ner berichteten aus der Vergangenheit, die Briider Danninger
Bernhard und Andreas begriindeten ihre Fulballleidenschaft in
der Gegenwart.

Hermann Wolfsegger, der seit den Anféngen dieser Sektion an-
gehért, erzéhlte aus der Zeit als er noch in der Schiilermann-
schaft spielte. Er war spéter als Spieler und als Trainer von
Nachwuchsmannschaften und spéter der Kampfmannschaft
an Erfolgen mal3geblich beteiligt und gestaltet bis heute als
Funktiondr noch immer den Verein mit.

Obmann Aniello Gaito dankte diesen langjahrigen UNION-
Spielern und Funktionaren fiir ihre Treue.

W
Obmann Aniello Ga:to dankr Hemidﬂn Woff'squer flir dié fan ;jahnge Arbeitifm V@rem -
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Gerhard
Kartusch
Sektionsleiter

NACHWUCHS weiter im ,,Hoch“

Die Nachwuchsspieler der Tischtennis-
Sektion haben bei den letzten Turnieren
und Mannschafts-Bewerben des O6.
Tischtennisverbandes und vor wenigen
Tagen bei den UNION-Landesmeister-
schaften ausgezeichnete Leistungen er-
bracht.

Christoph Kartusch (14), derzeit 8. bester
U-15-Spieler in OB., belegte beim ersten
U-15-Ranglisten(RL)-Turnier der Saison
den 3. Platz und qualifizierte sich gemein-
sam Daniel Pilgerstorfer (13) in der U-
15-Mannschafts-Meisterschaft mit Rang
1 in der Vorrunde und dem 2. Plalz im
Landesklasse-Bewerb fiir das Landesliga-
Finaltumier im Mérz.

Union Pregarten B wurde Tischtennis-Herbstmeister 2011 in der Kreisklasse Miihiv.Mitfe
Spielerkader: Foto v.il.n.r. Kartusch Christoph 17Siege/3Niederiagen, Pfann Felix 6/4,
Kagerer Egon 28/9, Brunner Gottfried 3/1, Buchberger David 5/6, Bachler Walter 25/7;
Nicht am Foto: Pilgerstorfer Gerald 1/5, Wolfsegger Julian 1/5;

Aber auch die weiteren Spieler wie Valentin
Pruckner (10), Alexander Bauer (13), Ste-
fan Kartusch (17), Lukas Hufnagl (17) und
David Buchberger (17) stellen bereits in
der Herm-Mannschaftsmeisterschatt in der
Kreisklasse / 1. Klasse ihren ,Mann" und
bringen sehr gute Leistungen.

Aber ohne Training wére diese Steigerung

nicht méglich gewesen —
Preis®.

,ohne Fleil kein

Bei der UNION-Landesmeisterschaft(LM)
am 8.12. (175 Nennungen) gab es aus-
gezeichnete Platzierungen bzw. mehrere
Stockenplétze: Chr.Kartusch (mit Michael
Trink-U.Feldkirchen/Innviertel) LM U-
15-Doppel, Chr. Kartusch u. Stefanie Reiter
Vize-LM U-15- bzw. U-13-Einzel, Simon

- Hacfd 3Pl tz U-ﬁ Ei‘nzel S!mon Hackl/

BERATUNG -

PLANUNG -~ VERKAUF

Herren-Mannschaftsmeis-

terschaft mit viel Licht und |

ein wenig Schatten

A-Mannschaft- Bezitksklasse Os

= VERLEGUNG

KACHELOFEN & FLIESEN

GREINDIL,

www,FLIEEEN-GREINDL.AT

OBERVISNITZ 7 ¢ 4224 WARTBERG/AIBT « TeL: 07236/2349 - Fax: D7236/3948 - E-MAIL: OFRCE@FLIESEN-GREINDL.AT




spielen zu kdnnen, wurde die Liicke mit
dem Katsdorfer Routinier Roland Kupetz
geschlossen, der nach dem Auseinander-
fall der vorjéhrigen Meistermannschaft bei
Askd Katsdorf keine Perspektiven mehr
sah. Als Titelmitfavorit in die Meisterschaft
gestartet gab es nur eine (klare) Nieder-
lage in Saxen und ein Remis in Dietach.
Gerhard Geyregger, der bei einem Ar-
beitsunfall zu Hause ,Gliick im Ungliick”
hatte, wurde von Christoph Kartusch vier
Wochen lang gut vertreten und liegt man
nach der 1.Saisonhélfte punktegleich mit
U.Perg auf Rang 2.

B-Mannschaft - Kreisklasse Miihlviertel
Mitte (Walter Bachler/62-25/7), Gottfried
Brunner(7/1), David  Buchberger(5/6),
Egon Kagerer/37-28/9), Christoph Kar-
tusch(17/3), Felix Pfann/20-6/4)

Ebenfalls das Ziel ,Meistertitel" stecke sich
das B-Team. Obwoh! mehrmals durch Aus-
falle geschwécht, steht man zur Halbzeit

Bezirksklasse Ost- A-Mannschaft

der Meisterschaft verdient an der Tabel-
lenspitze und stehen 2 Niederlagen ein-
drucksvolle 9 Siege gegentiber = HERB-
STMEISTER. Die mannschaftiiche Stérke
sieht man auch in der ,Klassen-Einzelrang-
liste® eindrucksvoll bestétigt und gehdren
E. Kagerer (3.) W. Bachler (6.), und Chr.
Kartusch(12.) zu den erfolgreichsten Spie-
lern der Liga.

C-Mannschaft - Kreisklasse Miihlviertel
Ost (David Buchberger(8/8, Stefan Kar-
tusch(10/19), Walter Kartusch/56(11/4),
Stefan Klein/18(9/21).
Schwieriger als erwartet ist das ,Unterneh-
men Klassenerhalt fiir die in der Vor-
saison aus der 1.Klasse aufgestiegene
Mannschaft. Da Urgestein W. Kartusch nur
einige Male zur Verfiigung stand, sich die
jungen Spieler nur miihsam an das hbhere
Spielniveau herantasten und sich die Geg-
ner oftmals mit vereinsintern hdhergereih-
ten Spieler ,verstarkten®, reichte es nur zu
einem Sieg und 2 Re-
mis und liegt man er-

freulicherweise am rettenden 10. Platz. Mit
entsprechendem Trainingseifer solffen die
zum Klassenethalt notwendigen Punkte
auch im Friihjahr geschafit werden.
Besonders erfreulich ist das Comeback
von Felix Pfann, der nach einer erfolg-
reichen Zeit im Nachwuchs einige Jahre
pausierte und nun am besten Weg ist, eine
echte Verstarkung zu werden.

D-Mannschaft - 1. Klasse Enns/Miihlvi-
ertel (Alexander Bauer/14-3/9), Daniel Pilg-
erstorfer(3/9), Gerald Pilgerstorfer/41-19/5),
Valentin Pruckner-11/15), Julian Wolfseg-
ger/25-6/10), Michael Zwittag/24-4/18).

Die neu gegriindete 4. Mannschaft sollfe
als ,Junior-Team" unter Routinier G. Pil-
gerstorfer nur Erfahrung im Wettkampf
bekommen, doch liegt man erfreulicher-
weise auf dem ausgezeichneten 6. Rang.
Da die ,Neueinstieger* J. Wolfsegger und
M. Zwittag ihre Spielstérke bereits erheblich
verbessern konnten, ist eine bessere Platz-
lerung zum Saisonende durchaus mdglich!

Kreisklasse Miihlvietel Mitte - B-Mannschaft

R. Mannschaft Sp Si Un Ni V. Pkt
1 DSG/Union Perg A 119 1 1 91 39 30 Kreisklasse Miihlvietel Ost - C-Mannschaft
2 Union Pregarten/GH zur Bahn A 11 9 1 1 91 45 30 R. Mannschaft Sp Si Un Ni V. Pkt
3 Union Saxen A 18 2 1 94 37 29 1 Union Dimbach A 118 2 1 91 48 29
4 SPG Honda Dietach D 115 4 2 79 65 25 2 A Glas Wieshauer Mauthausen D 11 8 1 2 92 46 28
5 Union Waldhausen A 116 2 3 75 63 25 3 Union Waldhausen C 118 1 2 93 59 28
6 ASKO Schwertberg B 116 0 5 77 67 23 4 Union Pabneukirchen A 117 1 3 89 66 26
7 SPG Union Klam/Hahnwirt GreinB 11 3 1 7 58 83 18 5 Union Ried/Riedmark D M7 1 3 80 62 26
8 DSG/Union Gutau C 13 1 7 5 83 18 6 ASKO Schwertberg C 17 0 47562 25
9 BSVBBRZLinzA 113 1 7 5 90 18 7 A. Glas Wiesbauer MauthausenE 11 3 4 4 76 81 21
10 TTV LINZ AG Sport B 113 0 8 5 87 17 8 Union Waldhausen B 113 3 5 76 76 20
11 Union Allerheiligen A 11 3 7 70 92 16 9 Union Saxen C 113 2 6 60 85 19
12 ASKO SPARKASSE HagenbergB 11 2 0 9 42 87 15 10 Union Pregarten/GH zurBahnC 11 1 2 8 41 93 15
- = 11 DSG/Union Perg B 1170 1 9 41 93 14
F 12 Union Dimbach B 111 0 1053 9% 13

R. Mannschaft Sp Si Un Ni V. Pkt g

1 Union Pregarten/GH zur BahnB 11 9 0 2 90 42 29 Kreisklasse Miihlvietel Ost - D-Mannschaft
2 Sportunion Rainbach C 118 2 1 92 53 29 R. Mannschaft Sp Si Un Ni V. Pkt
3 Union Neumark{/Mkr. A 115 3 3 84 67 24 1 Union Katsdorf A 9 9 0 0 81 18 27
4 Turn- und Sportunion AlbermdorfC 11 6 1 4 77 71 24 2 Union Asten B 9 8 0 1 76 36 25
5 DSG/Union Hirschbach A 114 4 3 81 71 23 3 ASK St.Valentin C 9 7 0 2 72 51 23
6 DSG Union Freistadt B 116 0 5 74 77 23 4 marktwert TSU Wartberg/Aist TTE 9 6 0 3 68 45 21
7 marktwert TSU Wartberg/Aist TTC 11 5 1 5 79 80 22 5 ASKO Ebelsberg D 9 4 0 5 55 56 17
8 U. WIMBERGER HAUS LasbergB 11 4 1 6 77 78 20 6 Union Pregarten/GH zurBahnD 9 3 0 6 49 67 15
9 Union Waldburg A 114 1 6 68 77 20 7 ASKO Ennsdorf B 9 3 0 6 45 63 15
10 SC Tragwein/Kamig C 113 1 7 61 84 18 8 A. Glas Wiesbauer Mauthausen F 9 2 1 6 51 63 14
11 ASKO Schwertberg D 113 0 8 58 87 17 9 ASKO SPARKASSE HagenbergD 9 2 1 6 42 69 14
12 ASKO SPARKASSE HagenbergC 11 2 0 9 39 93 15 10 Union Asten E 9 0 0 9 9 81 9
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Bewegen in der Gruppe
macht mehr Spafl!

Die Sektion Damenturnen ist in die
Gruppe 50+ und Fit&Aktiv eingeteilt.
Beide Turngruppen waren wéhrend
des letzten halben Jahres wieder
sehr aktiv.

Fit&Aktiv bewegt

Das Turnangebot der Damengruppe
Fit&Aktiv variiert in jeder Bewegungs-
einheit mit verschiedenen Ubungen.
Dazu haben wir ein breites Pool an
Ubungsleiterinnen, die einmal Bauch-
Bein-Po, ein andermal Aerobic, ein
anderes Mal Gymnastik anbieten.
Damit bleiben die Damen fit und jeder
Muskel wird so durch die vielseitigen
Ubungen aktiviert.

Ab 11. Janner 2012 wird wieder jeden
Mittwoch von 19:45 bis 20:45 Uhr im
groBen Turnsaal der Volksschule ge-
turnt (auBer Semesterferien).

ammenhalt und Gemeinschaft in
Form von Ausfliigen und Festveran-
staltungen.

- J‘A :
ben einen Wesent//chen Te// an Losen

fur die Autoverlosung an den ,Mann
und die Frau® gebracht.

Um der Pfarre bei der Sanierung der
Kirche zu helfen, waren einige Da-
men der Gruppe Fit&Aktiv sowie 50+
beim Flohmarkt aktiv und nahmen fiir
die Reparatur der Kirchenuhr und des
Kirchturms einen tollen Betrag ein.

am Rad

Wir bewegen uns ...

und zu Fufl
Und bevor die Damen in die Som-
merpause gehen, wandern oder wal-
ken sie gemeinsam gerne eine Ab-
Schlussrunde, die heuer Anfang Juli
in die Kriehmiihle ging.

iy 1elt :'gL' "5‘_” [I ."u

50+ bewegt zu Berge und zu Tale

Schaft auch dariiber hinaus. Im Sep-
tember brachen sie wieder auf eine
zweitdgige Wandertour auf, um Berg-
luft zu schnuppern: mit dem Zug nach
Ebensee, mit der Seilbahn auf den
Feuerkogel, wo oben auf der Hiitte
tibernachtet wurde. Die Damen hat-
ten einen lustigen Hiittenabend und
stiirmten am néchsten Tag bestens
gelaunt den Gipfel.

Bereits Ende November feierte die
Damengruppe 50+ ein kleines, feines
Weihnachtsfest: Rund 40 Damen ka-
ngUI"E im Fii Bei einem
festlichen Meni esinnlichen unc

..’”l‘l‘ ] licher

auc 1LIMO! welnna



Josef @
Affenzeller
Sektionsleiter IS

Viele Menschen, alte wie junge,
treiben regelméatig Sport.
Unabhéngig vom Alter zeichnen sich
diese Menschen dadurch aus, dass
sie besonders fit und tatkréftig sind.
Wer sein Leben lang Sport treibt, wird
es vermutlich auch noch bis ins hohe
Alter tun.

al, O
www. haider-druck.at

- junggebliebene

¥ U
Lox
Lomapis

e

Auch wenn die Wachstumsphase
bei Erwachsenen abgeschlossen ist,
braucht der Kérper ausreichend Be-
wegung, um nicht zu verfallen. Am
leichtesten féllt es uns, wenn wir fe-
ste Zeiten und Orte haben, an denen
wir uns ganz den sportlichen Vergnii-
gungen widmen kénnen, wie z.B. un-
ser Donnerstags-Turnen.

Daher kommt zum Turnen wer jung
und fit bleiben will, wie unser Foto
zeigt,

Wir sind, wie man sieht,
Ménner
zwischen 40 und knappe 80.

Was machen wir?
Leichte Herz-Kreislauf-Ubungen.

Ubungen  zur  Lockerung
und Dehnung des Kbrpers.

Ubungen zur Kréftigung von
Riicken, Bauch, Beine und Po.

Um die Ubungsstunden abwechs-
lungsreich zu gestalten, trainieren wir
mit und ohne Geréten. Ziel ist die Er-
haltung der Beweglichkem und der all-
geme/nen Fitness bIS ins hohe Alter.

BUCHMAYR

4230 Pregarten
Tragweinerstr. 75
Tel. 07236/2769

THAHSPDHTGEE m.B.H

Guterbeforderung

Fax 07236/ 2769-21

Maschineile Erdarbeiten

Krankentransporte
Mietwagen

A

4294 St. Leonhard/Fr.90
Tel..07952/8228

Dr uchkevrei

AIDER

SCHONAU
ScluqeR Sacler

PERG
\mgu (
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Kornspitz® wunscht allen Pregartnerinnen
ein friedvolles Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches Jahr 2012}

www, Kornspitz.com



