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Manfred 
Wurm

Obmann

Liebe Mitglieder, und Freunde 
der Union Pregarten,

Die ersten acht Monate seit mei-
ner Ernennung zum Obmann der 
Sportunion Pregarten sind ver-
gangen. In diesen acht Monaten 
hat sich bei uns im Verein einiges 
getan.

Nach reiflicher Überlegung und in 
Absprache mit den Funktionären 
wird das Sportheim wieder von 
Seiten des Vereines geführt. Dabei 
möchte ich mich bei allen Helferin-
nen und Helfer  für den Betrieb in 
der Frühjahrssaison recht herzlich 
bedanken, denn ohne diese Un-
terstützung würde der Verein das 
nicht bewältigen können. Damit 
wir das Sportheim selber führen 
dürfen, benötigten wir einen ge-
werberechtlichen Geschäftsführer.  
Dazu konnten wir unseren Freund 
Aichinger Matthias gewinnen. Die 
Einnahmen aus dem Sportheim 
werden für den laufenden Betrieb 
und zukünftige Investitionen in un-
sere Sportanlage verwendet.

Im Februar wurden auch bauliche 
Aktivitäten am Sportplatz durch-
geführt: Eine Bar im Freien wurde 
umgebaut, das Lokal bekam einen 
neuen Anstrich, Sitzgarnituren 
wurden neu bezogen, die Küche 
neu eingerichtet usw. Dafür möch-
te ich mich bei allen Sektionen be-
danken die uns bei diesen Aktivitä-
ten behilflich waren.

Leider hat das auch einen bitte-
ren Nachgeschmack. Seit Anfang 
des Jahres forciert das Finanzamt 
die Prüfung von Sportvereinen, 
egal ob im Fussball (ausländische 
Spieler) oder im Gastgewerbe. 
Hierzu waren einige Funktionäre 
auf diversen Veranstaltungen der 
Landesunion bzw. informierte bei 
einer Vorstandssitzung Dr. Robert 
Herger über Steuerrecht und Steu-
erabgaben.

Nach diesen neuen Informatio-
nen kann es bis zum Jahresende 
2013 zu einer Umstrukturierung 
des Vereines kommen. Diese Um-
strukturierung betrifft voraussicht-
lich zwei Sektionen der Sportunion 
Pregarten: Bogensport und Fuß-
ball. Das heißt, die beiden Sekti-
onen sollten in einen Zweigverein 

ausgegliedert werden. Vorteil die-
ser Umstrukturierung ist, dass ein 
jeder Zweigverein bei  diversen 
Veranstaltungen (Bogenturnier, 
Topspiel, Hallencup, usw.) einen 
bestimmten Jahresumsatz erzie-
len kann ohne das eine Umsatz-
steuer (20%) an das Finanzamt 
abzuführen ist.
Somit kann der Hauptverein mit 
den restlichen Sektionen und dem 
Sportheim problemlos einen be-
stimmten Jahresumsatz erzielen.

Nähere Details dazu werden im 
Laufe der Zeit folgen bzw. um die-
se Umstrukturierung durchführen 
zu können bedarf es einer Jahres-
hauptversammlung.

Zum Schluss möchte ich mich bei 
allen Vorstandsmitgliedern, Sekti-
onsleitern, Sektionsleiterstellver-
tretern und bei allen Sponsoren für 
die gute Zusammenarbeit in den 
ersten acht Monaten bedanken.

Ich wünsche allen Mitgliedern, 
Vereinsverantwortlichen, Sponso-
ren und ihren Familienangehöri-
gen schöne Ferien und einen er-
holsamen Urlaub.

PREGARTEN

PREGARTEN

Unbenannt-1   1 29.06.12   08:36

PREGARTEN

PREGARTEN

Unbenannt-1   1 29.06.12   08:36

Mit der HERVIS Vereinskundenkarte erhaltet Ihr Ermäßigungen beim Sportartikelhändler HERVIS: bei 
jedem Einkauf minus 10 Prozent Preisnachlass! Die Karte gilt österreichweit. 
Nehmt die Karte immer mit, zeigt sie bei der Kassa vor und schon wird der Einkauf billiger! Solltet Ihr mal 
die Karte vergessen haben, einfach bei Zahlung an der Kassa den Vereinsnamen UNION Pregarten an-
geben. Wer noch keine hat: Kundenkarte zum verbilligten Einkauf jederzeit gratis beim UNION-Vorstand 
anforden!   Neu: Hervis-Filiale Freistadt.

Nutzt Eure HERVIS BonusCards für vergünstigte Sportartikel!

Bericht des Obmanns
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Nutzt Eure HERVIS BonusCards für vergünstigte Sportartikel!

Bericht des Obmanns
Erste ZUMBA®-Party 

der UNION Pregarten voller Erfolg!
Rund 80 Gäste begeisterten sich für zwei Stunden ZUMBA!

Die erste ZUMBA-Party der UNION Pregarten ging am 
2. März mit großem Erfolg über die Bühne. Über 80 Teil-
nehmerinnen bewegten sich mehr als zwei Stunden lang 
zu heißen lateinamerikanischen Rhythmen. ZUMBA-In-
struktoren aus Venezuela, Brasilien und aus dem Bezirk 
Freistadt boten ein Tanzprogramm der Superlative. 

1.500 kcal in zwei Stunden
Rob Birchbauer-Sánchez war „special guest“ (Holmes 
Place Wien) und heizte mit seinem Programm so richtig 
ein. Die beiden Haus- und Hof-ZUMBA-Instruktorinnen 
der UNION-ZUMBA-Stunden, Dana Zitterl (Lasberg) und 
Babsi Grabmann (Tragwein), sowie Sueli Menezes (Frei-
stadt) und Sabrina Riepl (Neumarkt) brachten die ZUM-
BA-Begeisterten ordentlich ins Schwitzen. Im Schnitt 
wurden über 1.500 kcal in diesen zweieinhalb Stunden 
verbrannt.
ZUMBA-Kolleginnen von den UNION-Vereinen Asten 
und Schenkenfelden durften wir ebenso begrüßen sowie 
Teilnehmerinnen von weiter weg wie z.B. aus dem Wald-
viertel, Linz, Wels und sogar aus München!
Mehr Fotos sind in der Fotogalerie zu sehen auf http://
www.union-pregarten.at/de/menu_main/turnerinnen2/
fotos-zuma-2013 
Eine nächste ZUMBA-Party ist für Spätherbst ge-
plant, Infos werden rechtzeitig ausgehängt. 

KinderZUMBA 
beim Stadtjubiläum Pregarten

Unsere KinderZUMBA-Gruppe brachte tolle Stimmung ins 
randvolle Festzelt: Die Kinder studierten 2 Tänze ein und 
führten Choreografien zu Gangnam-Style und Shakira’s 
Wacka Wacka unter der Leitung von Babsi Grabmann auf. 
Der Applaus war groß, viele Kinder begeisterten sich im Pu-
blikum. 
Wir danken unseren Kindern für die tolle KinderZumba-Auf-
führung! Bravo!

Video KinderZUMBA Stadtfest Pregarten auf 
www.union-pregarten.at 

Ferien-Pass 2013: KinderZUMBA 

Im Rahmen des Ferienprogramms bietet die 
UNION Pregarten KinderZUMBA an:

5. August 2013, 
16 bis 18 Uhr am UNION Sportplatz

Angebot findet auch bei Schlechtwetter statt: überdach-
te Terrasse am UNION Sportplatz!
Anmeldung und Infos siehe im Detail im Kinder-Ferien-
programm.
Alle Buben und Mädchen im Alter von 5 bis 12 Jahren 
sind herzlich willkommen. Leitung: Babsi Grabmann 
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ZUMBA Nordic Walking

Nordic Walking – 
fit durch den Sommer und Herbst! 

Gemeinsames Nordic Walking bietet die UNION Pregarten 
jeden Montag an: Warum alleine gehen, wenn wir gemein-
sam walken können?

Im Sommer immer mittwochs 
um 19 Uhr - Treffpunkt Volksschule Pregarten

Männer und Frauen sind herzlich willkommen, mitgehen 
kann jeder, der will und wann immer er will.

ZUMBAtomic: Kinder-ZUMBA® 
wieder ab September

Die beiden Kurse Kinder-ZUMBA® und Kinder-Aerobic 
sind heuer gut angelaufen.  Ab September geht es  wie-
der weiter mit Kinder-ZUMBA® mit Babsi Hinterreiter, 
ausgebildete ZUMBAtomic®-Trainerin.  Alle Buben und 
Mädchen im Alter von 5 bis 10 Jahren sind herzlich will-
kommen:

vom 20. September bis 29. November 2013 (10x) - 
freitags von 16:30 bis 17:15 Uhr 

im Turnsaal Caritas Kindergarten, Pregarten
Kursbeitrag: EUR 25

Anmeldung bei: eveline.fitzinger@gmx.net 

Die ZumbAtomic Kurse sind speziell für Kinder entwic-
kelt, mit kinderfreundlichen Choreografien und Musik, 
die Kinder lieben – Hip-Hop, Popmusik und vieles mehr. 
Auch Eltern sind begeistert vom ZumbAtomic Programm 
– wegen der Wirkung, die es auf ihre Kinder hat: Es för-
dert deren Konzentration und Selbstbewusstsein, regt 
den Stoffwechsel an und verbessert ihre Koordination.  
Spielerisch entwickeln sie zudem Aufmerksamkeit, Kon-
dition, Taktgefühl und musikalisches Gehör. Spiel und 
Spaß stehen dabei aber im Vordergrund!
Wir freuen uns auf viele bewegungsfreudige Kinder!
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Mit ZUMBA in den Herbst

Jugendliche und Erwachsene aufgepasst: Die nächsten 
beiden ZUMBA-Kurse starten im September wieder in 
die Saison:

Vom 16.9. bis 25.11.2013 - 
montags von 19 bis 20 Uhr mit Sabrina Riepl (10x)

Vom 19.9. bis 28.11.2013 – 
donnerstags von 17:45 bis 18:45 Uhr 

mit Babsi Grabmann (10x)

Kursbeitrag: 
EUR 45 für UNION-Mitglieder und EUR 55 für 
Nicht-Mitglieder pro Kurs
Ort wird noch bekannt gegeben!

Wir freuen uns auf einen heiß-rhythmischen Herbst 
mit euch!
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AISTTALCU
P

Auf Grund der überraschenden Absage des ASV Hagenberg wurde der Ais-
ttal-Cup zu einer Dreier-Angelegenheit!
Askö Pregarten gegen Union Kornspitz® Pregarten lautete das erste Spiel! 
Und zur Überraschung der anwesenden Zuschauer konnte die UKP das 
Spiel für sich entscheiden!
Noch spannender war dann das Spiel der Gastgeber TSU Wartberg gegen 
Askö Pregarten. Nach dem 1:1 ging es nämlich zum Elfmeterschießen! Askö 
Pregarten gewann mit 4:3!
Im dritten Spiel war dann ein Tor in der letzten Minute entscheidend! Wart-
berg gewann gegen UKP mit 1:0 und sicherte sich damit zum zweiten Mal 
den Cupsieg und die damit verbundene Prämie.
An dieser Stelle möchten wir uns bei der TSU Wartberg für die perfekte Organisation bedanken, bei den Zuschauern, 
die mit ihrer Spende die Nachwuchskassa der Vereine etwas aufgebessert haben, bei den Bürgemeistern der drei 
Gemeinden für die Pokalspenden und natürlich beim Hauptsponsor der Veranstaltung, der Firma Backaldrin/Kornspitz.
Im nächsten Jahr wird der Aisttal-Cup in Pregarten gespielt, nämlich bei der Askö Pregarten!

Im Herbst 2013 wird wieder ein 
Bunkl gebacken!

Familien- Wanderwoche im 
Landesjugendhaus Wurzeralm

Zum 17. Mal fand in der ersten Ferienwoche 
vom 8. bis 13. Juli 2013 eine Familien-Wan-
derwoche der UNION Pregarten statt. Heuer 
waren 50 Kinder mit ihren Eltern dabei und 
konnten bei schönem Wetter Wanderungen 
auf die Almen der Wurzeralm machen. Den 
Stubwiesgipfel schafften fast alle, einige 
waren auf dem Warschenek. Die Familien-
wanderung ging vom Hengstpass zum Wur-
bauerkogel. Die schöne wildromantische 
Wanderung zur Schmiedalm über die „Höll“ 
war ein schöner Abschluss. 
Unsere Woche war wieder geprägt von einer 
tollen Gemeinschaft, geselligem Beisam-
mensein, viel Spaß und einem freundschaft-
lichen Miteinander.          Franziska Kranewitter
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Aktivitäten

Vorankündigung
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Sektion Bogensport - UBC

Thomas Stitz
Sektionsleiter

2013 - ein sehr ereignisrei-
ches Jahr für den UBC Sand-
grube-Pregarten

Landesmeisterschaft im 
3D-Bogensport 

nach Pregarten geholt
Nachdem wir im vergangenen Herbst 
erstmalig als Turnierveranstalter auf-
getreten sind, durften wir heuer bereits 
die oberösterreichische Landesmeister-
schaft im 3D-Bogensport in Pregarten 
ausrichten. Unter den wachsamen Au-
gen von zwei Schiedsrichtern stellten 
sich am 20. April 2013 mehr als 220 
Schützen aus ganz Österreich – darun-
ter ein Großteil des Bundeskaders – in 
vier Bogenklassen und insgesamt acht 
Altersgruppen der Herausforderung. 
Der Parcours mit 30 unterschiedlichen 
Zielen war sehr anspruchsvoll gestaltet 
und konnte, dank der freundlichen Un-
terstützung durch Grundbesitzer und Jä-
gerschaft, eigens für diesen Anlass über 
das bestehende Bogensportgelände 
errichtet werden. Besonders erfreulich 
war, dass wir es schafften, uns neben 
dem gelungenen Ablauf und der her-
vorragenden Organisation auch einige 

Medaillen und Titel zu 
sichern. 

WA 3D-Trophy 2013
Hierbei handelt es sich um eine Serie 
von insgesamt sechs Turnieren, die je-
weils nach demselben internationalen 
Reglement abgehalten werden. Um in 
der Gesamtwertung zu bleiben, muss 
ein Schütze mindestens an vier Austra-
gungsorten teilgenommen haben. 
Vier Turniere sind bereits geschossen 
und die Sport Union Pregarten kann sich 
über tolle Ergebnisse unserer Schützen 
freuen! Neben hervorragenden Einzel-
leistungen konnte jeweils auch eine 
zahlenmäßig große Abordnung entsandt 
werden. 
Bei den ersten beiden Austragungs-
terminen, am 11. Mai in Aschach/Steyr 
und am 8. Juni in Unterweißenbach kam 
jeder achte teilnehmende Schütze vom 
UBC-Sandgrube!
Aus Aschach/Steyr konnten insgesamt 
7 Medaillen nach Pregarten geholt wer-
den. 
Neben der Goldmedaille von Anita Ull-
mann in der Allgemeinen Klasse der 
Langbogen Damen konnten wir uns 
auch über insgesamt sechs UBC-Schüt-
zen unter den Top-10 der Allgemeinen 
Klasse bei den Instinktivbogen Herren 
freuen. 

Aus Unterweißenbach konnten fünf Me-
daillen nach Pregarten geholt werden. 
Hier gelang es wieder drei Schützen des 
UBC Sandgrube sich unter den Top-10 
der Allgemeinen Klasse Instinktivbogen 
Herren zu platzieren.

Auch an den darauffolgenden beiden 
Turnieren der Serie – am 23. Juni in 
Haag (NÖ) und am 13. Juli in Hallwang 
(S) nahmen wieder einige UBC-Schüt-
zen erfolgreich teil. 

Ankündigung: Finale der 
WA-3D-Trophy in Lasberg

Das letzte Turnier der heurigen WA-3D-
Trophy - und damit das große Finale der 
Serie - wird am 28. September 2013 in 
Lasberg vom UBC Sandgrube-Pregarten 
veranstaltet! 

Unsere Schützen sind darüber hinaus 
sehr aktiv:
Neben der Landesmeisterschaft und der 
WA-3D-Trophy nehmen unsere Schüt-
zen auch erfolgreich an zahlreichen an-
deren Turnieren in ganz Österreich teil. 
Beispielsweise fuhr eine Gruppe von 
20 Schützen in die Steiermark um auch 
heuer wieder an der zweitägigen Plan-
neralm-Alpine-Challenge 2013 teilzu-
nehmen. Besonders erfreulich war hier, 
dass Anita Ullmann ihren Vorjahrestitel 
bei den Langbogen Damen erfolgreich 
verteidigen konnte!

Unterstützung beim Integra-
tions-Feriencamp in St. Oswald
Heuer unterstützten wir zum zweiten Mal 
das Feriencamp des Regionalforums 
St. Oswald. Am 7. Juli konnten die Kin-
der und Betreuer den ganzen Tag lang 
das Bogenschießen für sich entdecken 
und die Jagd auf einige Tierattrappen 
ausprobieren. Auch in diesem Jahr fand 
diese Aktion tollen Anklang. Die rund 300 
Kinder waren eifrig und begeistert bei 
der Sache.
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Sektion Bogensport - UBC
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Bogensport Schnuppertage
Wer Interesse hat, diesen spannenden 
Sport einmal selbst auszuprobieren, 
kann sich unter fachkundiger Anleitung 
einen ersten Eindruck verschaffen: der 
UBC Sandgrube veranstaltet regelmäßig 
Schnuppertage. Die nächsten Möglich-
keiten sind am 3. August und am 7. Sep-
tember jeweils von 09:30 bis ca. 11:30 
Uhr (nähere Informationen auf unserer 
Homepage)!

  Die gesamten Termine, Turnierergebnisse, 
Fotos sowie Informationen rund um den UBC 
Sandgrube sind unter 

www.union-pregarten.at 
abrufbar!

Für Fragen und weiteres Bildmaterial stehen 
Ihnen folgende Ansprechpersonen gerne zur 
Verfügung: 

Johannes Mayr 
(email: johannes.mayr@gmx.at, 
mobil: +43 676 8141 5133) 
Sektionsleiter Bogensport Thomas Stitz 
(email: t.stitz@gmx.at, 
mobil: +43 699 1233 3964) 
und sein 
Stellvertreter 
Reinhard Kerschbaummayr 
(email: ubc-sandgrube@aon.at , 
mobil: +43 699 1027 2964) 

Alle Fotos honorarfrei abdruckbar. 
Fotocredit: UBC Sandgrube-Pregarten
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Sektion Fußball

Hermann
Wolfsegger
Sektionsleiter

Vor einem Jahr haben wir unsere 
Ziele unter den Titel Neustart gestellt, 
leider wurde es ein halber Fehlstart. 
Denn während unser Projekt der gro-
ßen Trainingsgemeinschaft im Nach-
wuchs sehr erfolgreich ist, gab es bei 
der Kampfmannschaft noch einen 
Abstieg. Die Gründe sind vielfältig 
und werden hinterfragt. Etwas Positi-
ves gibt es auch schon zu vermelden: 
viele Spieler, die nach dem Aufstieg 
in die Landesliga dem Fußball nur 
mehr hobbymäßig zugetan waren, 
sind nun wieder zurückgekommen.

Die Klasseneinteilung brachte sehr 
viele Gegner aus der Umgebung, die 
Fahrtstrecken haben sich erheblich 
verkürzt und viele Derbies garantie-
ren spannende Spiele. 

Nachdem Trainer Thomas Slach 
krankheitsbedingt das Handtuch ge-
worfen hat, wurde mit Michal Broz-
mann ein neuer (Spieler-)Trainer 
engagiert.
 
Das Projekt im  Nachwuchs hat 
sich sehr gut weiter entwickelt. Es 
sind hier großteils junge Kicker am 
Werk, die etwas erreichen wollen. 
Die Spaßkicker haben sich schon 
während oder am Ende der Saison 
verabschiedet.
 
Auf Grund der guten Platzierungen 
hat unsere U-14 den Sprung in die 
OÖ Nachwuchsliga mit 6 Mannschaf-
ten geschafft und wir erwarten uns 
hier eine weitere Leistungssteige-
rung. Die U-16 spielt in der Re-
gionsliga Nord, die weiteren 
Mannschaften in der Region.

 

Zu Jahresbeginn 
wurde unter dem 
Aspekt „Sinnvolle 
Ferienaktivität“ in 
der Halle in Hagen-
berg der Hallen-
zauber, ein Turnier 
für sämtliche Mannschaften durch-
geführt. 5 Tage vollster Einsatz des 
gesamten Teams haben uns sehr 
viel Lob eingebracht. Daher werden 
wir dieses Hallenturnier in den Weih-
nachtsferien wieder veranstalten, 
auch in der Hoffnung, dass unsere 
Mannschaften wieder so gut ab-
schneiden und sich nochmals weiter 
entwickeln.
 
 Auch bei den Funktionären wurde 

aufgerüstet:
Gerhard Steiner wird sportlicher 
Leiter, Franz Pehböck-Wallner 

coacht mit Klaus Lengauer 
die Reserve, Ewald Scheu-

chenstuhl und Roland Hofer 
werden als Jugendleiter den 
sehr arbeitsintensiven Teil 
der Nachwuchsarbeit admi-
nistrieren.
 
Momentan sind aus mei-
ner Sicht in unserer Sek-
tion ein Zusammenrücken, 
ein neuer Anlauf und ein 
Besinnen auf UNION-Wer-
te erkennbar und spürbar.w w w . u n i o n - p r e g a r t e n . a t

Do, 15.08., 17:00    Union Kornspitz® Pregarten : Bad Zell

Fr,  23.08., 18:00    A. Perg/SU Windhaag : Union Kornspitz® Pregarten KM

*Di,27.08., 19:30     A. Perg/SU Windhaag : Union Kornspitz® Pregarten Res

Sa, 31.08., 17:00    Union Kornspitz® Pregarten : Lasberg

So, 08.09., 16:00    Schönau : Union Kornspitz® Pregarten

Fr,  13.09., 20:00    Pabneukirchen : Union Kornspitz® Pregarten

Sa, 21.09., 16:00    Union Kornspitz® Pregarten : Neumarkt i.M.

Sa, 28.09., 16:00    Katsdorf ASKÖ : Union Kornspitz® Pregarten

Sa, 05.10., 16:00    Union Kornspitz® Pregarten : Ried/Rdmk.

Sa, 12.10., 16:00    Kefermarkt : Union Kornspitz® Pregarten

Sa, 19.10., 15:30    Union Kornspitz® Pregarten: Arbing

Sa, 26.10., 14:30    Mitterkirchen : Union Kornspitz® Pregarten

Sa, 02.11., 14:00    Union Kornspitz® Pregarten : Baumgartenberg

Sa, 09.11., 14:00    Bad Kreuzen : Union Kornspitz® Pregarten

*Reservespiele jeweils 2 Stunden früher. Ausgenommen Spiel gegen A. Perg/SU Windhaag. 
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Sektion Fußball

Regionsliga Nord U 12
 	 Mannschaft 	 Sp. 	S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Pkt.
1 	 SPG Hagenberg/Pregarten 	12 	 11 	 0 	 1 	 55:11 	 44 	 33
2 	 SPG Freistadt/Schenkenf. 	 12 	 7 	 3 	 2 	 44:22 	 22 	 24
3 	 Kleinzell 	 12 	 5 	 4 	 3 	 32:27 	 5 	 19
4 	 Schwertberg 	 12 	 5 	 4 	 3 	 26:21 	 5 	 19
5 	 Ottensheim 	 12 	 3 	 2 	 7 	 32:44 	 -12 	 11
6 	 SPG Katsdorf 	 12 	 3 	 2 	 7 	 26:40 	 -14 	 11
7 	 Feldkirchen/D. 	 12 	 0 	 1 	 11 	 10:60 	 -50 	 1

U 13
 	 Mannschaft 	 Sp. 	S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Pkt.
1 	 Pregarten U. 	 10 	 9 	 0 	 1 	 111:7 	 104 	 27
2 	 SPG Weitersf./Kaltenb. 	 10 	 8 	 1 	 1 	 43:7 	 36 	 25
3 	 SPG ASKÖ Perg/SU Windh.	10 	 6 	 1 	 3 	 36:36 	 0 	 19
4 	 Mauthausen 	 10 	 3 	 1 	 6 	 24:51 	 -27 	 10
5 	 SPG Schenkenf./Reichenau 10 	 2 	 0 	 8 	 25:56 	 -31 	 6
6 	 Kefermarkt 	 10 	 0 	 1 	 9 	 7:89 	 -82 	 1

Bambinitraining 
jeden Mittwoch um 17 Uhr

 (keine Sommerpause!)

U9 Turniersieg 
beim Einladungsturnier in Hagenberg. 
Keine Mannschaft aus der Region konnte unsere 
Nachwuchskicker schlagen!

U12 Meistermannschaft Regionsliga Nord 

U13 Mitte Kleinfeld - Meister

Pregar tenPregar ten

Fußball seit 1961
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2005/06
2009/10
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Franz 
Asanger

Sektionsleiter

Irmi Kubicka ist Masters  
Europameisterin im 10 km 

Straßenlauf 

Bei den Europameisterschaften der Ma-
sters im Straßenlauf in Upice/CZ, am 
24.05.2013, bewies Irmi wieder einmal, 
dass sie zu den besten weltweit in ihrer 
Alterklasse zählt. Auf einer für Irmi opti-
malen Strecke mit einem Anstieg zum 
Schluß konnte sie sich gegen ihre un-
mittelbaren Gegnerinnen aus Deutsch-
land und Italien durchsetzen und wurde  

Europameisterin.

Alois Puchner war ebenfalls am Start und 
erreichte den sehr guten, aber undankba-
ren 4. Platz, nur 11 Sekunden hinter dem 
Drittplatzierten. 

10
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Sektion Leichtathletik - LGAU

Toller Erfolg für die LG-AU  
bei den Geländelauf Bezirksmeisterschaften

Starker Regen und schlechte Streckenbedingungen machte den LäuferInnen auf 
der selektiven Strecke  bei den Bezirksmeisterschaften am 30.05.2013 in Bad Zell 
zu schaffen. Sie trotzten den widrigen Bedingungen und belohnten sich mit Medail-
len. Allen voran Irmi Kubicka als   Bezirksmeisterin bei den Damen. Besonderen 
Einsatz zeigten auch unsere Jüngsten, der mit zahlreichen Podestplätzen belohnt 
wurde.

Weitere Bezirksmeister in den Klassenwertungen:

Haas Ronja, Pruckner Valentin, Ladendorfer Mario, Holzweber Gottfried und  
Puchner Alois.
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Sektion Leichtathletik - LGAU

Pregartner Läufer  
zu Hause erfolgreich

Ganz junge und junggebliebene Läufer von 3 bis über 80 Jahre 
von nah und fern trafen sich auch heuer wieder beim traditio-
nellen Mader Reisen City-Lauf in Pregarten am 16.Juni 2013, 
und sorgten bei den vielen Zusehern für   Begeisterung und 
Bewunderung für die tollen Leistungen bei hochsommerlichen 
Temperaturen.

Die Tagessiege auf der neuen Strecke mit 7,5 km gingen dies-
mal Irmi Kubicka und Wolfgang Märzinger an die LGAU Pre-
garten. Beim Staffellauf war die Siegerstaffel vom letzten Jahr, 
die Los Chicharitos mit Steininger Florian, Möstl Christoph, 
Schmolmüller Jürgen und Haunschmidt Simon, alle aus Pre-
garten, wieder erfolgreich.

Das Besondere einer Laufveranstaltung sind die Kinder und 
Jugendlichen, die auch heuer wieder sehr zahlreich teilgenom-
men und Spass gehabt haben und nebenbei sehr erfolgreich 
waren. Neben den Tagessiegen bei den Damen und Herren 
gab es auch noch viele Klassensiege für die Pregartner Teil-
nehmer: Ronja Haas, Moritz Seyr, Valentin Pruckner, Mario La-
dendorfer, Gottfried Holzweber und Johann Lengauer. 

Erfolge im Berglauf

Am 10. Juni stellten sich die Berglaufspezialisten der LGAU 
Pregarten einer besonderen Herausforderung. 

Bei den österreichischen Meisterschaften im Berglauf mussten 
1200 Höhenmetern bei 11 km zurückgelegt werden. Bei gutem 
Laufwetter und prächtiger Bergkulisse rund um die Hohe Salve 
in Tirol erreichten die Teilnehmer der LGAU Pregarten wieder 
hervorragende Platzierungen: 

Irmi Kubicka wurde 3. in der Gesamtwertung bei den Damen 
und Staatsmeister in ihrer Klasse. 

Alois Puchner belegte den 2. Platz und Maria Wohlschlager 
den 3. Platz in ihrer jeweiligen Altersklasse. Besondere Freude 
bereitete die Silbermedaille der Damenmannschaft die von Si-
grid Huber komplettiert wurde.

Bei den vielen Laufveranstaltungen neben den 
Meisterschaften wie z.B. in Linz, Lasberg, Zwettl, 
Gallneukirchen oder extremen Veranstaltungen wie 
dem Lauf auf und um die Zugspitze mit 100 km und 
über 5000 Höhenmeter, sind unsere Athleten eben-
falls immer zahlreich vertreten und sehr erfolgreich.
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Gerhard 
Kartusch

Sektionsleiter

NACHWUCHS-Erfolge 
bei Bezirks- u. 

Landeswettkämpfen

Im vergangenen Spieljahr 2012/13 traini-
erten ca. 10 Burschen und Mädchen im 
Alter von 10-14 Jahren regelmäßig mit 
dem Tischtennis-Trainer Andreas Kran-
zer, wobei jeweils ein erwachsener Meis-
terschaftsspieler als Assistent fungierte.

Die sportlichen Erfolge: 
Union Bez. MS Herbst 2012: 
3 mal Gold 
Steffi Reiter U-15
Christoph Kartusch U-18 + KKl.-Herren
2 mal Silber
Elisa Geyregger U-15
Daniel Pilgerstorfer U-18
Doppel: Chr.Kartusch- Pilgerstorfer U-18

Nov. 2012- Stadtmeisterschaften: 
Gold	 Daniel Pilgerstofer U-15
	 List – Geyregger U15-Doppel

Mai 2013: 
U11-Ranglisten-Turnier OÖ. in Pregarten
	 4. Platz Julian List 

Die Nachwuchsspieler J.List, Simon Hackl 
und Jürgen Riegler, sie haben schon 
einen Spielerpass, wurden bei diversen 
Nachwuchsmannschafts-Meisterschaften 
U13/U 15 eingesetzt, um sie für künftige 
höhere Einsatz behutsam vorzubereiten.

Anlässlich der Saisonabschlussfeier 
wurde mit SpielerInnen und Eltern der 
Motorikpark St.Georgen-Lungitz besucht. 

Regionalklasse Gastspiel 
wieder beendet

A-Mannschaft – Regionalklasse Nord 
(3. oö.Leistungsstufe – Gottfried Brunner 
(7 Siege/11 Niederlagen), Josef Dreil-
ing(7/14), Gerhard Geyregger(24/30), 
Christoph Kartusch(6/17, Gottfried Kletz-
mair(26/28), Roland Kupetz(6/12), Hans 
Neuburger(19/9);  

Nach der noch halbwegs ansprechen-
den Herbstsaison konnte man vor allem 
aufgrund der vom Tischtennisverband 
verursachten kuriosen Begleitumstände 
im Zusammenhang mit einer Sperre von 
H.Neuburger den angestrebten Klass-
enerhalt nicht erreichen. Die „Verbands-
hoheit“ wurde leider wieder einmal traurig 
unter Beweis gestellt: 

Nach der wegen vermeintlicher Materi-
alunstimmigkeiten vor Beginn der Früh-
jahrssaison ausgesprochenen Sperre 
wurde vom Verein dagegen berufen, 
diese jedoch vom Verband erst nach Ab-
schluss der Meisterschaft behandelt und 
der Berufung stattgegeben. 

Ein Einsatz von H.Neuburger im Früh-
jahr war jedoch faktisch unmöglich, da 
die Gegner von einer fehlenden Spiel-
berechtigung ausgegangen sind und nur 
unter „Protest“ bzw. gar nicht angetreten 
wären…Schade, dass eine sportliche 
Entscheidung so verhindert wurde - sol-
che  Vorgangsweisen hätte man in einem 
Tischtennisland wie Oö. eigentlich nicht 
erwartet!!?  

Obwohl vor allem G.Geyregger und 
G.Kletzmair mit fast allen Kontrahenten 
mithalten konnten, fehlten schlussendlich 
doch die im Herbst verpassten Punkte bei 
den drei unglücklichen 6:8-Niederlagen 
zum Klassenerhalt!

B-Mannschaft – Bezirksklasse Ost 
(4. oö.Leistungsstufe - Walter 
Bachler(10/25), G.Brunner(18/20), 
J.Dreiling (29/7), Chr.Kartusch(16/13), 
Walter Kartusch(12/10), R.Kupetz(16/12), 
Florian Wex(12/10); 
Nach der „Genesung von G.Brunner 
und R.Kupetz fand das B-Team im Früh-
jahr wieder auf die Erfolgsstraße zurück 
und verhinderten nur die Verletzungen/
Krankheiten während der Herbstsaison 
eine Platzierung im Spitzenfeld, da man in 
der Endtabelle nur 2 Punkte hinten liegt.      
C-Mannschaft – 
Kreisklasse Mühlviertel Mitte 
(5. oö.Leistungsstufe – W. Bachler(9/12), 
David Buchberger(20/12), Stefan Kar-
tusch(18/18), W.Kartusch(7/1), Stefan 
Klein(17/15), Gerald Pilgerstorfer (3/4), 
Martin Seyrl (6/15), F.Wex (20/10);
Eine ruhige und zufriedenstellende 
Saison absolvierte die C-Mannschaft 
in der Kreisklasse. Nachdem man sich 
schon bald aller Abstiegssorgen entledi-
gen konnte, gelangen gegen wesentlich 
höher einzuschätzende Gegner einige 
beachtenswerte Ergebnisse und wurde 
letztendlich eine bessere Platzierung nur 
aufgrund schulischer und beruflicher Not-
wendigkeiten nicht geschafft und wurde 
die Mannschaftsaufstellung vor so man-
cher Begegnung zur Aktion „Wer kann – 
der darf“ oder „Wer will – der muss“. 
D-Mannschaft – 
1. Klasse Enns/Mühlviertel 
(6. oö.Leistungsstufe – Pilgerstorfer (6/12), 
.Pilgerstorfer (30/11- 6. Klassen-Einzel-
Rangliste), Julian Wolfsegger (21/10-13.), 
Paul Wolfsegger (28/15-8.), M.Zwittag 
(13/20);
Die 4. Mannschaft musste zum Saison-
finish sogar willkürlich die „Reißleine“ 
ziehen um den 2.Rang - der den Aufstieg 
in die Kreisklasse bedeutet hätte – „zu 
verhindern“. Da der Leistungsunterschied 
momentan noch zu hoch ist, will man 
weiterhin im „Unterhaus“ aktiv sein und 
den Aufstieg vielleicht in der kommenden 
Saison anvisieren. Besonders erfreulich 
auch die ausgezeichneten Platzierungen 
6/8/13 in der Einzelrangliste!!!

Sektion Tischtennis
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UNION-Nachwuchs-Landesmeisterschaft 
Der UNION-Landesverband OÖ. hat die Durchführung der Tischtennis-Nachwuchs-
Landesmeisterschaften 2013 erfreulicherweise an die Union Pregarten vergeben!!!
Dieses große Turnier zu dem über 100 jugendliche TischtennisspielerInnen aus den 
91 Oö.UNION-Tischtennisvereinen erwartet werden, findet am Nationalfeiertag, 
26. Oktober 2013, in der Volksschule Pregarten statt! 
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Sektion Tischtennis

Meisterschaftsstart 2013/14 
am 24.September 

Nach dem unglücklichen Abstieg aus der Regionalklasse tritt 
man im kommenden Spieljahr nun mit 2 Teams in der Bezirks-
klasse an. Mit den Neuzugängen Josef und Gerhard Ziegler 
von Hagenberg sind zwei fast gleichstarke Teams gestellt und 
werden Spitzenplätze angepeilt!
Aufgrund der Reaktivierung von einigen Spielern sollte es auch 
in der C-Mannschaft keine Probleme geben und wird eine 
Platzierung im gesicherten Mittelfeld anviesiert.
Die Ambitionen des D-Teams hängen u.a. von der Stärke der 
Gegner ab, auf jeden falll wollen sie wieder im Spitzenfeld mit-
mischen.
Die Heimspiele finden abwechselnd (A+B bzw. C+D) jeden Dien-
stag, 19.30 Uhr in der Volksschule statt. Der Spielplan wird unter 
www.union-pregarten.at und im Schaukasten ab Mitte August 
veröffentlicht. ZUSCHAUER sind natürlich auch ohne Saison- 
oder Vorverkaufskarten HERZLICHST WILLKOMMEN!!!  

REGIONALKLASSE NORD - A-Mannschaft
R.	 Mannschaft	 Sp	 Si	 Un	 Ni	 V.		  Pkt
1	 SK VÖEST Linz B  ***	 22 	 22 	0 	 0 	 185 	30 	 66 
2	 UNIQA Biesenfeld D 	 22 	 19 	1 	 2 	 167 	72 	 61 
3	 TTV LINZ AG Sport A 	 22 	 13 	5 	 4 	 151 	106 	53 
4	 DSG Union Freistadt A 	 22 	 12 	2 	 8 	 138 	125 	48 
5	 ASKÖ AMBACH Traun B 	 22 	 8 	 4 	 10 	121 	134 	42 
6	 TSV Ottensheim A 	 22 	 8 	 4 	 10 	116 	136 	42 
7	 LINZ AG-FROSCHBERG D 	 22 	 9 	 2 	 11 	120 	145 	42 
8	 DSG/Union KAJ Urfahr B 	 22 	 9 	 1 	 12 	115 	129 	41 
9	 Sportunion Rainbach A 	 22 	 7 	 4 	 11 	124 	149 	40 
10 DSG/Union Gutau A 	 22 	 7 	 2 	 13 	117 	144 	38 
11 Union Pregarten/GH zur Bahn A *	 22 	 5 	 1 	 16 	105 	157 	33 
12 DSG-UKJ Froschberg A * 	 22 	 0 	 0 	 22 	46 	 178 	22 

KREISKL. MÜHLVIERTEL-MITTE - C Mannschaft
R.	 Mannschaft	 Sp	 Si	 Un	 Ni	 V.		  Pkt
1 	 TSU Wartberg/Aist TT C ***	 22 	18 	2 	 2 	 170 	72 	 60 
2 	 ASKÖ SPARKASSE Hagenberg A 	 22 	17 	2 	 3 	 162 	83 	 58 
3 	 DSG Union Freistadt B 	 22 	14 	2 	 6 	 147 	91 	 52 
4 	 DSG/Union Hirschbach A 	 22 	13 	3 	 6 	 144 	99 	 50 
5 	 Union Neumarkt/Mkr. A 	 22 	12 	2 	 8 	 141 	116 	48 
6 	 U. WIMBERGER HAUS Lasberg B 	 22 	11 	3	 8 	 144	118 	47 
7 	 Turn- und Sportunion Alberndorf C 	 22 	11 	2 	 9 	 134 	122 	46 
8 	 Union Pregarten/GH zur Bahn C 	 22 	10 	2 	 10 	126 	119 	44 
9 	 SV Sandl A 	 22 	9 	 0 	 13 	111 	136 	40 
10 	Sportunion Rainbach C 	 22 	5 	 2 	 15 	89 	 149 	33 
11 	Union Katsdorf B * 	 22 	2 	 0 	 20 	63 	 164 	26 
12 	SV Gallneukirchen B * 	 22 	0 	 0 	 22 	23 	 185 	21 

1. KLASSE ENNS/MÜHLVIERTEL - D Mannschaft
R.	 Mannschaft	 Sp	 Si	 Un	 Ni	 V.		  Pkt
1 	 ASK St.Valentin C ***	 18 	16 	0 	 2 	 136 	45 	 50 
2 	 ASKÖ Ebelsberg D **	 18 	13 	1 	 4 	 123 	89 	 45 
3 	 ASKÖ Katsdorf B 	 18 	10 	4 	 4 	 118 	96 	 42 
4 	 Union Pregarten/GH zur Bahn D 	 18 	11 	1 	 6 	 115 	93 	 41 
5 	 TSU Wartberg/Aist TT E 	 18 	7 	 5 	 6 	 117 	108 	37 
6 	 A. Glas Wiesbauer Mauthausen F 	 18 	8 	 3 	 7 	 114 	107 	37 
7 	 ASKÖ TTC Steyregg C 	 18 	6 	 2 	 10 	84 	 116 	32 
8 	 Union Asten C 	 18 	5 	 1 	 12 	87 	 116 	29 
9 	 Union Katsdorf C 	 18 	2 	 2 	 14 	69 	 135 	24 
10 	Union Asten D 	 18 	1 	 3 	 14 	81 	 139 	23 

***Meister, **Aufsteiger, *Absteiger

BEZIRKSKLASSE OST - B-Mannschaft
R.	 Mannschaft	 Sp	 Si	 Un	 Ni	 V.		  Pkt
1 	 Union Waldhausen A ***	 22 	19 	0 	 3 	 168 	75 	 60 
2 	 DSG/Union Perg A 	 22 	14 	1 	 7 	 159 	89 	 51 
3 	 BSV BBRZ Linz A 	 22 	13 	1 	 8 	 142 	114 	49 
4 	 Union Allerheiligen A 	 22 	11 	2 	 9 	 137 	121 	46 
5 	 SPG Union Klam/Hahnwirt Grein B 	22 	11 	2 	 9 	 132 	127 	46 
6 	 Union Ried/Riedmark C 	 22 	12 	0 	 10 	125 	121 	46 
7 	 SPG Honda Dietach D 	 22 	11 	1 	 10 	130 	123 	45 
8 	 SC Tragwein/Kamig B 	 22 	11 	1 	 10 	130 	133 	45 
9 	 Union Pregarten/GH zur Bahn B 	 22 	9 	 4 	 9 	 124 	131 	44 
10 	DSG/Union Gutau C 	 22 	10 	1 	 11 	110 	136 	43 
11 	Union Dimbach A * 	 22 	4 	 1 	 17 	100 	158 	31 
12 	ASKÖ Schwertberg B * 	 22 	0 	 0 	 22 	50 	 179 	20 
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Siegerfoto männl. des Oö.-U-11-RL-Turnier in Pregarten am 11.5. 
mit Turnierleiter G.Pilgerstorfer, Vizebgm. Fritz Robeischl (hinten l. 
bzw. r.) u. Nachwuchshoffnung J.List (vorne 4.v.l.)  
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Sektion DamenturnenSektion Turnen Damen

Rosa Böhm
Sektionsleiterin

Wir bewegen Menschen, 
wir bewegen uns!

Schon wieder ist ein Turn-Jahr um, 
und seit dem Erscheinen der letzten  
Union-Zeitung hat sich wieder einiges 
getan.
Fit &  Aktiv in Bewegung bleiben
Am 19. Dezember fand unsere tra-
ditionelle Weihnachtswanderung auf 
den „Leitnerberg“ statt, mit anschlie-
ßender Weihnachtsfeier im Union-
Sportlertreff am Sportplatz: Empfang 
bei Glühwein am offen Feuer aus dem 
Kessel, kulinarische Verköstigung von 
Sabine und Lisi. 

Ende Jänner gab es den ersten 
„60iger“ des Jahres 2013 zu feiern: 
Maria Pree lud uns zu ihr nach Hause  
ein. 

Der nächste „60iger“ war mit Marian-
ne Winkler am 23. April zu feiern: Im 
Wintergarten bei Frühstück und Mit-
tagessen. 

Im April genossen rund 20 Turnerin-
nen wieder ein Wellnesswochenende 
in Geinberg.

Das Turnjahr schlossen die Damen 
mit einer Wanderung nach Selker ab: 
Bierverkostung und Jause beim Eder.

Vorschau Sommerprogramm
In den Sommerferien treffen wir uns 
wieder zum Nordic-Walken jeden 
Mittwoch um 19 Uhr, wo wir uns  der  
GEHE-Nordic-Walkinggruppe  unter 
der Leitung von Karin Stöttner an-
schließen werden. Geplant ist aber 
auch wieder einmal eine abendliche 
Radtour.
Die jährliche 2 Tages-Radtour ist be-
reits in Planung, Ziel und genaues Da-
tum wird noch bekannt gegeben: 
Info bei Karoline Fitzinger

Gruppe 55 + in Bewegung:
Die Damen der Gruppe 55+ hatten 
auch einiges zu feiern: Im Februar fei-
erte Fanny Wurm ihren 70er,  wozu die 
„Kartenspielrunde“ der Turnerinnen 
herzlich gratulierte.

Im April lud Marianne Winkler, die ja 
bei beiden Turn-Gruppen dabei ist, im 
Fürst-Stüberl die 55+ Damen ein, mit 
ihr ihren „60iger“ zu feiern.

In den Semesterferien nutzten die Da-
men den „freien“ Mittwoch, um viele alte 
Erinnerungen und Erlebnisse aufzufri-
schen: Mühlbachler Erika zeigte uns 
Filme von Turnerinnenausflügen und 
einigen  lustigen Geburtstagsfeiern.
Den Jahresabschluss feierten die 
Damen am 26. Juni im Rahmen des 
monatlichen Stammtisches im Fürst-
Stüberl. 

Sommerprogramm 55+: 
Für Anfang September ist für die 
„Berghasen“  ein Tagesausflug geplant 
und Ende Juli ein Halbtagesausflug 
bzw. –wanderung von Tragwein zum 
Mostbauern Eder. Info u. Anmeldung 
bei Seyr Elli oder Maria Lamplmayr.
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Termine Damenturnen ab September (mit Schulbeginn):
Alle bewegungshungrigen Frauen zwischen 20 und 80 sind zur wöchentlichen Fitnessstunde eingeladen:
jeden  MITTWOCH (außer Ferien)
18h45 bis 20h45   Gruppe 55+             und	 20 h bis 21 h Gruppe fit&aktiv
(kleiner Turnsaal Volksschule Pregarten)	   	 (großer Turnsaal Volksschule Pregarten)
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Sektion Turnen Herren
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Josef 
Affenzeller

Sektionsleiter

Exkursion der Turner 
in die Voestalpine

Nachdem es ein häufig geäußer-
ter Wunsch der Turnerkollegen war, 
konnte nach intensiver Planung am 
08.02.2013 mit einer großen Ab-
ordnung der Turner, (12 Kollegen 
nahmen daran teil) die Voestalpine 
besucht werden. Zuerst machten wir 
bei einer Führung in der Stahlwelt 
mit, wo es eine theoretische Einfüh-
rung in die Geheimnisse der Stahl-
erzeugung gab. Es wurde uns auch  
die Geschichte der Stahlerzeugung 
speziell am Standort Linz näher ver-
mittelt. Danach ging es mit dem Bus 
quer durchs Werk, wo wir unter ande-
rem den Hochofen A besuchten. Dort 
konnten wir einen Hochofen- Abstich 
beobachten, was nicht alltäglich ist, 
u.a. auch deshalb, da wir das Aufboh-
ren des Abstichs miterleben durften. 
Als weiteren Höhepunkt  konnten wir 
die Breitband- Walzung sehen, wo 
aus 30t Brammen 2mm Blechbun-
de gewalzt werden. Als besondere 
Draufgabe durften wir an einer Füh-
rung im Stahlwerk teilnehmen, die 
von einem sehr kompetenten  Stahl-
werks- Meister durchgeführt wurde. 
Er zeigte uns den gesamten  Produk-
tionsfluss im Stahlwerk, vom Eintritt 

Roheisen bis hin zur fertigen Bram-
me. Dies war ein ganz besonderes 
Erlebnis, welches beim anschließen-
den Besuch der Werkskantine bei 
Leberkäs- Semmel und Getränken  
ausführlich analysiert  wurde.

Zwei unserer Turnerkollegen feier-
ten einen runden Geburtstag. Am 
10.01.2013  hat uns Rudolf Lumetz-
berger eingeladen, um mit ihm sei-
nen 50. Geburtstag zu feiern. Am 
17.01.2013 konnten wir den nächsten 
runden Geburtstag feiern, dieses Mal 
wurden wir von Josef Kaltenberger 
eingeladen, der mit uns seinen 60. 
Geburtstag feierte. Wir wurden natür-
lich beide male mit gutem Essen und 
Getränken verwöhnt, dafür nochmals 
Dankeschön.

Am Freitag den 17.05.2013 hat un-
sere traditionelle alljährliche Wein-
verkostung beim Peraus im „Fiasko“ 
stattgefunden. 
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Zutaten:
40 g Honigmelone
25 g Parmaschinken
10 g Joghurt
Salz

Nährwerte: (pro Portion) 
Energie kcal/kJ  ca. 272/1.144 
Kohlenhydrate (g)  ca. 33 
Proteine (g)  ca. 10 
Fett (g)  ca. 11

BE (Broteinheiten):   2,8 
(1 Broteinheit entspricht 12 g Kohlenhydrate)

Zubereitung:
Und fertig! Nein, ganz so schnell geht es zwar nicht, aber fast. Ein Klassiker der Sommersnacks schmeckt auch 
wunderbar auf einem Kornspitz®. 
Die Melone schneiden Sie je nach Größe in vier oder acht Spalten. Entfernen Sie das kernige Innere der Melone 
entweder mit einem Löffel oder mit einem Messer. Die Schale schneiden Sie, bei einem Ende beginnend, mit einem 
Messer ab. Hierzu schneiden Sie, die Klinge des Messers parallel zur Schneidefläche führend, zwischen Schale 
und Fruchtfleisch und drehen dabei die Melone immer weiter. Verzweifeln Sie nicht, wenn es nicht gleich klappt, 
es braucht ein bisschen Übung. Nun schneiden Sie die Spalten in dünne Scheiben, am besten so, dass man sie 
anschließend einschlagen kann. Das Joghurt salzen Sie leicht und streichen es über den Kornspitz®. Jetzt abwech-
selnd Melone und Parmaschinken auflegen. 
Beim Kauf des Parmaschinkens ist es sehr wichtig auf zwei Punkte zu achten. Erstens, dass die Scheiben dünn auf-
geschnitten werden, so dünn, das man am besten so durchsehen kann, dass man schon wieder Konturen erken-
nen kann. Zweitens, zwischen die einzelnen Scheiben müssen Folien gelegt werden, damit die Schinkenscheiben 
nicht zusammenkleben und reißen. Fordern Sie ihr Recht ein, sonst werden Sie sich zuhause sicher ärgern. Wenn 
das alles klappt, steht einem angenehmen Essen mit Freunden nichts mehr im Wege. Guten Appetit!!!
Die Honigmelone ist eine Sorte der Zuckermelonen und besteht zu mehr als 80 % aus Wasser. Sie ist daher ein 
besonders saftiges und erfrischendes Obst und auch wegen ihres Gehaltes an Beta-Carotin und Vitamin C als
Vitaminspender im Sommer sehr gut geeignet. 

...Venezia
der lässt Urlaubsgefühle aufkommen!

...

Viele andere köstliche Snackideen finden Sie
auf www.kornspitz.com und jedes Monat neu auf
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