Die UNION Pregarten gestaltetidas 0

Emt -d ankfest - --

Ausgabe Dezember 2016

Die UNION Pregarten hat am 2. Oktober 2016 das Emtedankfest in der Pfarre Pregarten erst-
mals ausgerichtet. Alle 8 Sektionen haben zusammen geholfen und diesen Festtag mitgestaltet.
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,Weltfuf$baller 2025.“
Jedes Ziel zahlt.

Jedes sportliche Ziel ist so individuell
wie die Sportlerinnen selbst.

SPARKASSES

Pregarten-Unterweiflenbach AG
Was zihlt, sind die Menschen.

Wir stehen hinter dieser Einzigartigkeit
und wunschen viel Erfolg.
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Liebe Mitglieder,und Freunde der
Union Pregarten,

das Jahr 2016 neigt sich dem Ende zu!

Ich méchte diese Gelegenheit wahrneh-
men, um mich bei allen zu bedanken,
die die Sportunion in diesem Jahr unter-
stiitzt haben!

Was tat sich in diesem Jahr bei der Uni-
on Pregarten?

Flutlichtneubau:

Die Errichtung einer neuen Flutlichtan-
lage ging ber die Biihne. Da unsere
Flutlichtanlage nicht mehr den Sicher-
heitsstandards  entsprochen  hatte,
mussten wir in der Sommerpause ein
neues Flutlicht bei uns auf der Anlage
neu errichten. Innerhalb vom 6 Wochen
wurden sémtliche Arbeiten durch eine
Menge an freiwilligen Helfern durch-
gefiihrt. Zusétzlich wurden auch noch
diverse Méngel am Zaun rund um den
Sportplatz emeuert und repariert.

Uberflutung unseres Sportplatzes:
Auch uns hat heuer ein Hochwasser am
Sportplatz (iberrascht. Ende Juli wurde
unser Sportplatz tiberflutet. Zum Gliick
waren die Grabungsarbeiten fiir das
Flutlicht schon erledigt und so wurde
unser Sportplatz nicht allzu sehr in Mit-
leidenschaft gezogen.

Berichtdes Obmanns

Gespréche zur Fusion der Pregartner
Sportvereine :

Ja, es gibt seit Mitte des Jahres Ge-
spréche von ASKO und UNION Funk-
tionéren. Jedoch geht es hier nicht um
eine Fusionierung der beiden Vereine,
sondern um eine Spielgemeinschaft der
beiden Fullball Sektionen gegeniiber
dem Oberbsterreichischen Fulballver-
band. Die Sektionen sollen weiter unter
den einzelnen Vereinen laufen und ein-
gegliedert sein.

Weiters méchte ich noch auf ein paar
Veranstaltungen in der néchsten Zeit
hinweisen:

® Punschstand am Stadtplatz an
Wochenenden gebfinet

e Perchtenlauf am 23.12.2016

® Hallencup von 05.01.2017

bis 07.01.2017 in der Sporthalle
in Hagenberg

o Kinder-Hallenturnier am 14.01.2017
in der Neuen Mittelschule

e \ereinseisstockturnier in Hagenberg
am 28.01.2017

® Bunkl im Oktober 2017

Zum Abschluss des Jahres méchte ich
mich bei allen bedanken, die Ihre Zeit
fiir die Union Pregarten zur Verfiigung
gestellt haben! Sportler, Funktioné-
re, Freunde, Génner und nattirlich die
Sponsoren.

Herzlichen Dank fiir die Unterstitzung
im Jahr 2016!

Ich wiinsche Ihnen/dir ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das neue Jahr 2017,
viel Gesundheit und Zufriedenheit sowie
eine gute Zusammenarbeit fiir das kom-
mende Jahr.

Nutzt Eure HERVIS BonusCards fir vergiinstigte Sportartikel! :

Mit der HERVIS Vereinskundenkarte erhaltet ihr ErmaBigungen beim Sportartikelhdndler HERVIS in
Freistadt: bei jedem Einkauf minus 10 Prozent Preisnachlass! Die Karte gilt 6sterreichweit. Nehmt die
Karte immer mit, zeigt sie bei der Kassa vor und schon wird der Einkauf billiger! Solltet ihr mal die Karte
vergessen haben, einfach bei Zahlung an der Kassa den Vereinsnamen UNION Pregarten angeben. Wer

Heryis

noch keine hat: Kundenkarte zum verbilligten Einkauf jederzeit gratis beim UNION-Vorstand anforden!
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Die UNION Pregarten richtete heuer erstmals das Erntedankfest aus

Im Anschluss an den Festzug und Gottesdienst lud die UNI-
ON zum Pfarrkaffee in das neu renovierte Pfarrheim. Im Zuge
der Festveranstaltung kleidete sich die UNION Pregarten in
den Vereinsfarben violett neu ein und ging mit der neuen Web-
site online.

FleiBige Hénde aus allen acht Sektionen bereiteten das Emte-
dankfest vor. Die Mitglieder aus den Sektionen und dem Vor-
Stand taten sich zusammen, um die Erntekrone zu binden, die
Kirche festlich zu schmiicken, den Gottesdienst zu gestalten
und den immer sehr gut besuchten Pfarrkaffee im Anschluss
an die Messe zu organisieren.

Am Tag des Emtedankfestes wurde im Festzug vom Stadt-
platz zur Kirche die Emtekrone von den Sektionen getragen,
allen voran die Blasmusikkapelle Pregarten mit den Gold-
hauben sowie die Kinder des Pfarrcaritas Kindergartens. Die
sportliche Gemeinschaft begriite die Pfarrgemeinde und
préasentierte sich und seinen Beitrag fiir mehr Lebensquali-
tét, soziale Integration und Zusammenhalt in der Gemeinde,
was in unserer schnelllebigen Zeit immer wichtiger zu werden
Scheint.

Das Dankesfest ging mit der Segnung des Zick-Zack-Zuges
und den Tanzeinlagen der Volkstanzgruppe Selker einher,
beim Pfarrkaffee im neu renovierten Pfarrheim wurde der Em-
tedank abschlieBend gefeiert.
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Sport und Glaube: eine belebende Allianz
Unter dem bundesweiten UNION-Motto ,,Wir bewegen Men-
schen*feierte die Pfarre das Dankesfest: Pfarrer August Aich-
hom erdffnete mit den Worten Bewegung bringt Heilung - Be-
wegung in jeder Hinsicht - dass Glaube uns persénlich und als
Gemeinschaft bewegen will - das Dankesfest.
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Sport hat immer etwas mit Glaube zu tun. Dass die UNION
Pregarten dieses Mal das Fest gestaltete, findet sich auch in
der grundsétzlichen Philosophie der Sportunion in Osterreich
wieder: Die UNION férdert neben der Ausiibung von Sport in
einer (iberparteilichen Gemeinschaft auch die Persénlichkeits-
entwicklung und leistet einen wertvollen Beitrag zu Kultur und
Werten im Sport und Geist des Christentums.

Es geht nicht nur um Leistung, sondern um Faimess, Ver-
trauen, Teamféhigkeit und Gemeinschaft. Bei der UNION
wird Gemeinschaft gelebt, was die zahlreichen gemeinsamen
Aktivititen wie Wandern, EisstockschielSen, Geburtstagsfest-
lichkeiten, Weihnachten, Flohmarkt beweisen. Es kann jeder
So sein, wie er ist, egal welcher Herkunft oder Farbe, Sport
verbindet.

! M= _| Die UNION ist ein familienfreund-
- ';-. licher und gemeinschaftsfordern-
" W . der Sportverein und bietet Sport

zur Freude, Gesunderhaltung und
sinnvollen Freizeitgestaltung an;

als Teil der Gegenwarts- und Zu-
kunftskultur in der Stadt Pregarten.

Fiir den Inhalt verantwortlich: Die jeweiligen Verfasser der Beitrdge. Josef Affenzeller, Franz Asanger, Gerhard Kartusch, Reinhard Kerschbaummayr, Rosa Béhm,
Mag. Eveline Fitzinger, Heidi Wolfsegger, Hermann Wolfsegger, Manfred Wurm; Bildquellen: Privat, Dietmar Frauenhuber, Layout und Satz: Philipp Wolfsegger, Druck: Druckerei Haider
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SektioniBogensport - UBC
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Reinhard
Kerschbaummayr
Sektionsleiter
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2016 war ein super Jahr
fiir unseren Verein!

Wir freuen uns, dass wir

bei der Europameisterschaft IFAA in
Saalbach,

bei der Plannerchalenge Donnersbach,
bei verschiedenen regionalen und auch
(iberregionalen ~ Sternturnieren  wieder
vertreten waren. Unsere Schiitzen hol-
ten wieder einige Medaillen nach Pre-
garten

Turniere 2016

Sehr viel Edelmetall freute uns dabei:

Anita Ullmann mit 17 mal Edelmetall
und Harald Ullmann mit 8 mal Edelmetall
Neuweg Nepomuk mit 6 mal Edelmetall
Martin Althuber 4 Mal Edelmetall
Kerschy's mit 4 Mal Edelmetall

Gudrun Elias 3-mal Edelmetall

Rudolf Prach 1-mal Edelmetall

Thomas Wieser 1-mal Edelmetall

Und allen anderen Schiitzen
gratulieren wir nochmal ganz herzlich
zu den Erfolgen im Jahr 2016

7
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Himmelbauer
Neu- u. Gebrauchtwagen
Service u. Verkauf

HYUNDAI! www himmelbauer at
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Erfreulicherweise konnten wir wieder vielen Kindern
und Erwachsenen das Bogenschieflen ndherbringen

Wir waren unter anderm

bei den Kinderfreunden in Pregarten,

beim Feriencamp in St. Oswald ,.

beim Jubildumsfest in Dornach,

mit dem Elternverein Lasberg ,

und mit vielen andern Schnupperschiitzen unterwegs

Wenn jemand von euch Interesse hat, einen
Schnupperkurs zu machen,

oder ihr sucht noch ein Geschenk fiir Weihnachten,
setzt euch bitte mit mir in Verbindung.

Gutscheine fiir unsere Trainingsparcours

in Lasberg oder Pregarten

fir Einzelpersonen, Familien, Gruppen,... bieten wir an.

(Tel. 0699/10272964 Kerschbaummayr Reinhard)
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Die Zeit der Stille und der Besinnung beginnt.
Lasst uns in uns gehen und die unwichtigen
kleinen Nebenséchlichkeiten des Lebens vergessen.
Lasst uns vielmehr auf das besinnen,
was wirklich zahlt:

Freundschaft, Geselligkeit, Humor, Gemeinschatft
Freundlichkeit, Herzlichkeit, Offenheit und Liebe.

Wir danken allen, die uns heuer unterstiitzt haben
und wiinschen euch allen ein
frohes besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in ein erfolgreiches
Jahr 2017
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Hermann
Wolfsegger
Sektionsleiter

Die heurige Herbstsaison war
sehr abwechslungsreich und
interessant, aber auch sehr ar-
beitsintensiv.

Die Kampfmannschaft musste
sich fir den Neuaufbau einmal
neu sortieren und erzielte daher
liberraschende Ergebnisse. Lei-
der in jede Richtung. Auf Grund
der Ausgeglichenheit bzw. der
Unberechenbarkeit der meisten
Mannschaften in dieser Liga sind
genaue Prognosen fir das Friih-
jahr genau so unsicher wie der
Wetterbericht. Sehr erfreulich
ist die Entwicklung der Reser-
vemannschaft, die immer mehr
Anleihen von der U-18 Mann-
schaft nimmt und daher auch
spielerisch stéarker wird.

Die gewohnt guten Resultate er-
zielte die U-18 in der Regionsli-
ga, was den Aufstieg im Friihjahr
in die 0O. Leistungsliga bedeu-
tet.

Sextion FEultball

Die Spielgemeinschaft mit Sché-
nau und Bad Zell bei den U-14 ist
weiterhin eine Erfolgsgeschich-
te. Auch diese Mannschatft ist im
Friihjahr in der OO. Leistungsli-
ga vertreten.

Nach einem Fehlstart zu Beginn
der Meisterschaft hat die U-10
die Riickrunde sehr gut gemei-
stert und auch spielerische Ver-
besserungen erkennen lassen.
Sehr zufrieden konnte man auch
mit der U-9 sein. Hier kann man
so manches Talent entdecken.

Der Aisttal-Cup wur-
de heuer von der Aské
Pregarten ~ gewonnen.
Die von der Sponsorfirma
Backaldrin gestiftete Pré-
mie wurde vom Sieger
zu gleichen Teilen an &
die anderen Teilneh-
mer fiir ihre Nachwuchs-
arbeit weitergegeben.
Danke.

Haiﬂeisenbankﬁ




Sektion FuBRball

Bei allen Helfern, die mit erfreu-
licher RegelméBigkeit die Sek-
tion FuBBball am Laufen halten,
mdchte ich mich sehr herzlich
bedanken und eine gute Zukunft
wiinschen.

Tabellen unter: http://www.fuss-
balloesterreich.at/foes/Datenser-
vice/OOEFV-1Liga-1NO/Tabelle

Die Veranstaltung eines Ortstur-
nieres war uns schon langere
Zeit ein Anliegen. Im August war

es dann soweit. Natrlich gibt 1 Hallﬂu z

es noch etwas zum Nachjustie- 31111&1-
ren, aber von def Premiere vya- i3 bis 7. Janner 2917

ren alle so begeistert, dass eine porthalle Hagenberg,

Neuauflage als sicher gilt. U-12: Do, 5.sénner, 9.9
us: 3 L Janner, 09:99 U17: Sa, 7.0énner, 17.09
L E, aednner, 12; :
U-15: Fr, 6.Jsinner, 09_?0";0 Senioren: Do, 5 Jsnner 16:30

Der nédchste Hallenzauber findet 01683, 7.ginner, 13:00  MOPY: Fr, 6.Jénmer 13:3
wieder Anfang Jénner in Hagen-
berg statt. Uber 60 Mannschaf-

N
achwuchs: Hermann Wolfsegger, gg

ten werden an 3 Tagen (5.6.7.) in oo G 885584145,
| =enioren/Hobby: An reas Fa
8 Bewerben < U-12 bis zu den . Y ireas Farthotr, 06 034065,
. . . . Startgeld: achwuchs )
Senloren> um dle Slege Sp Ielen el xM/genio,:erf/Sg’ggjeqe Weitere Manns,
o . Einzahlun . IBAN. yklcker€70,oo
Ubereinen Besuch der Veranstal- 5 BAN: AT38 3445 00000513 g7y
s lermij

tung wiirden wir uns sehr freuen. Union Komammerer
Kornspits ”

@
die Kultmarke vop, backaldrine x s @

STADT
PREGARTEN

4230 Pregarten
Tragweinerstr. 75

TRANSPORTGES.M.B.H. Tel. 0723672769

R Fax 07236/ 2769-21
Glterbeforderung

Maschinelle Erdarbeiten

Krankentransporte 4294 St. Leonhard/Fr.90

Mietwagen Tel. 07952/8228
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Ab 25. November 6ffnet die UNION wieder
ihren Punschstand am Stadtplatz. Freitags von 16 bis 22 Uhr
und sonntags ab 15 Uhr schenkt der Sportverein wieder Punsch
und Gliihwein vom Mairinger aus. Am 7.12. ist aufgrund des Ma-
rienfeiertages der Punschstand ebenso ab 17 Uhr gedffnet.

GroBer Perchtenlauf am 23.12.

Nattirlich findet auch heuer wieder der von der UNION organi-
sierte Perchtenlauf statt. Der Verein freut sich auf zahlreiches
Kommen zum Perchtenlauf am Stadtplatz.

J@E 3 Auictineliyide=is Gk 2x2ien O
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Offnungszeiten Punschstand:

Wir laden alle dazy rechf herzlich ein

von 25.11. bis inkl. 23.12.2016,

Jjeweils von Freitag (ab 16 Uhr) bis Sonntag (ab 15 Uhr). Wi
Am 7.12. ab 17 Uhr bis 22 Uhr. e,

Neu: Vereinsbekleidung Neu: Website

Die Turn- und Sportunion Pregarten hat 40% giinstiger durch HERVIS Freistadt, | Die UNION hat ihre Web-
sich neu eingekleidet, damit der Verein der Verein unterstiitzt die Aktion mit zu- | Site  neu gestaltet und
einheitlich in der Vereinsfarbe violett auf-  sétzlich 10% und iibernimmt die Beflok- | freut sich, wenn ihr vorbei-
tritt. Die Sport- und Trainingsbekleidung  kung. schaut, auf

stammt aus der Kollektion JAKO Striker in
violett-schwarz. Es gibt Kinder-, Damen-
und Herrengréf3en.

Nachbestellungen sind méglich, Bestel- | www.union-pregarten.at
lungen erfolgen immer nur am Monat-
sende. Wegen Bestellung bitte Obmann
Die UNION erméglicht ihren Mitgliedern  Manfred Wurm kontaktieren.

die verglnstigte Vereinsbekleidung, um

UNION Body-Mix

Body-Mix nach Weihnachten
Weihnachten zu viel gegessen? Die UNION schafft Abhilfe!
Am 12. Jénner 2017 starten wir wieder mit unserem effek-
tiven Bodymix-Kurs ins neue Jahr und lassen die Kilos pur-
zeln.

Fir Jugendliche und Junggebliebene trainiert Babsi Grab-

mann unsere Problemzonen: ein Mix aus Bauch-Bein-Po,
Box-Aerobic und ZUMBA-Workout.

12. Jénner bis 21. Mérz 2017 (10 Einheiten)

Donnerstags von 18:30 bis 19:30

Kleiner Turnsaal / Neue Mittelschule Pregarten

Kursgebiihr: EUR 45 / fiir UNION-Mitglieder EUR 35
Anmeldung bei eveline.fitzinger@gmx.net
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Franz
Asanger
Sektionsleiter

Der GroBteil der Meisterschaften
und Laufveranstaltungen mit unse-
rer Beteiligung wurde in der ersten
Jahreshélfte ausgetragen, von de-
nen wir in der ersten Ausgabe der
Vereinszeitung berichtet haben.

In der zweiten Saisonhélfte stand
nur mehr die Bezirksmeisterschaft
im Geldndelauf in Bad Zell am
22.10.2016 am Programm.

uniong

Mit einem starken Starterfeld von 9
Teilnehmern unsererseits, davon 5
Kinder konnten wir in allen Klassen
Spitzenplétze verbuchen.

Erwachsene: Kinder und Jugendliche: Erfreulich war wieder einmal die
o , zahlreiche Teilnahme unserer

1. Pl. und Gesamtsiegerin 4. Pl. Haas Nikan (U6) Kinder und Jugendlichen bei die-
bei den Damen Irmi Kubicka 1. Pl. Kastl Adrian (U8) sem Bewerb, die auch mit guten
Platzierungen belohnt wurde.

1. Pl. Puchner Alois (M60) 5. Pl. Kastl Anne-Sophie (U10) Dies ist der Beweis, dass die
. Kinder die Freude an der Bewe-

3. Pl. Luger Markus (M20) 1. Pl. Haas Ronja (U12) qung nicht verioren haben, was
4. Pl. Siegl Rene (M30) 2. Pl. Haslinger Leonie (U14) uns auch zuversichtiich in die

Zukunft blicken lasst.

Eine schéne Weihnachtszeit und ein erfolgreiches, gesun-
des und sportliches Jahr 2017 wiinscht die LGAU Pregarten.
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| Heicli -
Wolfsegger

Andrea Gaito
Sektionsleiter

Fir alle, die gerne lachen und in Ge-

meinschaft frohlich sein wollen, gab es

am 26. November 2016 Gelegenheit

dazu. Das heurige Programm ,,Verflixt

und zugenéht” im Wiener Simpl war

wieder einmal ein Hit. Ein Bus der Firma

Walter brachte 57 Personen in die Innen-

stadt, wo wir durch den Naschmarkt, den

Adventmarkt beim Karlsplatz und in Kaf-

feehauser flanierten.

Beim Heurigen Siedler in Mautern lieBen

wir nach der Vorstellung zum Abschluss

noch die eine oder andere Szene des Ka- Eine besinnliche Weihnacht,
baretts Revue passieren. Auf die ndchste ein zufriedenes Nachdenken
Fahrt nach Wien im Jahr 2017 freuen sich liber Vergangenes,

schon wieder viele UNION-Mitglieder und | NG S €/ LR IR AR /LaF S 20
UNION-Freunden und -Freundinnen. und Hoffnung fiir die Zukunft

OSR Heidi Wolfsegger wiinschen auch wir von ganzem
Herzen.

Heidi Wolfsegger und Andrea Gaito

LIWEST

En Kabel Alle Madiea,

SURFEN, ™

BESSER
FERNSEHEN!

www.liwest.at
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Danksaqunqg Nello

Liebe UNION Mitglieder,
Nello’s Wegbegleiter
und Freunde!

,In deiner Liebe geborgen, von deiner Demut
beriihrt und deiner Zuversicht gestérkt, wer-
den wir weiterleben®...

... weiterleben - dass wir dies nach seinem
Tod auch schaffen werden, das hat sich Nello
von Herzen gewdinscht.

Der Sport, speziell FuBball war ein groler
Teil in Nello’s Leben!

Danke fir die wiirdevolle Verabschiedung
meines geliebten Mannes voller Respekt und
Liebe!

Wir als Familie bedanken uns bei allen Freun-
den, FuBballkollegen und Wegbegleitern fiir
die schéne Zeit, die Nello bei der UNION er-
leben durfte!

Andrea Gaito mit
Domenic und David
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Gerhard
Kartusch
Sektionsleiter

3. Generation im
TT-NACHWUCHS
in Anmarsch

Der Neustart der intensiven Nach-
wuchs-Betreuung  durch  Gottfried
Brunner und Egon Kagerer im Jahre
2007 war ein wesentlicher Baustein
des Aufschwungs der TT-Sektion in
den vergangenen 10 Jahren.

Michael Robeischl hat sich zu einem
der besten Miihlviertler TT-Spieler ent-
wickelt und ist seit mehreren Jahren
aulerst erfolgreich in der zweithéch-
sten (Ried/Rdmk.) und seit 2015 in der
dritthéchsten (Gutau) 06. Spielklasse
im Einsatz.

Christoph Kartusch behauptete sich in
den Jahren 2009-2012 in den Top-Ten
der 06.NW-Klassen U-13- bzw. U-15.
Zahlreiche Erfolge bei Bezirksmeister-
schaften wurden durch Obgenannte
sowie von David Buchberger, Stefan
Klein, Stefan Kartusch und Daniel Pil-
gerstorfer errungen.

Auch in der Herren-Meisterschaft
konnten sich diese sechs Spieler der
Jahrgédnge 1994-98 etablieren und
waren Mitglieder von Meisterteams
der letzten Jahre in der Kreis- bzw.
1.Klasse.

BEAATLMOI -

Sektionischtennis __________

F-l-'-ll-w-——

v.l.n.r. Simon Hackl, Felix Grurl, Julian List, Felix Nébauer, Jiirgen Riegler (2.NW-Generation)

Die néchste Generation wurde inten-
siv vom 00. Landesligaspieler Andreas
Kranzer trainiert und bleibt zu hoffen,
dass sich die aufwéndige Trainingsar-
beit in Zukunft auch bezahlt macht.
Felix Grurl, Simon Hackl, Julian List,
Felix N6bauer und Jiirgen Riegler sind
neben den Nachwuchs-Turnieren seit
dieser Saison auch regelméfig in der
Herren-Meisterschaft im Einsatz. Mit
vermehrtem  Trainingseifer  kénnen
sich auch diese Spieler in den néch-
sten Jahren sicherlich fiir ,héhere Auf-
gaben“ empfehlen. Bei den diesjéh-
rigen  Union-Landesmeisterschaften
der acht- bis 21-ahrigen Nachwuch-
sspieler wurde Felix Grurl 2 x -Landes-
meister (U-11-Einzel u. U-13-Doppel)
und Vize-LM im U-13-Einzel. Julian
List eroberte zwei Bronze-Medaillen
(U-15-Einzel/U-18-Doppel). Bei den
zweimonatlich stattfindenden oberds-
terreichweiten ,NW-Ranglisten-Turni-

FLaMlUMEG - YERE&UF

eren”, wo alle NW-Spieler bis U-21 je
nach Leistungsstérke gegeneinander
antreten, konnten in den jeweiligen
Leistungsgruppen beachtliche Erfolge
bzw. sogar Aufstiege in die néch-
sthéhere Stufe verzeichnet werden.
Markus Grurl und Erwin Kranawitter
leiten seit Jahresbeginn mit vollem En-
gagement die Nachwuchsabteilung.
Seit Schulbeginn wird das NW-Train-
ing von Egon Kagerer jun., der nach
einer TT-Auszeit erfreulicherweise mit
Es gibt einen sehr regen Zuspruch
beim wéchentlichen Training und sind
interessierte Kinder ab ca. 5-6 Jahren
herzlichen willkommen! Weitere Infos
sind nebenstehend zu finden!

Wie in allen Sportarten haben sich
aber leider auch mehrere (hoffnungs-

volle) Spieler aus verschiedenen
Griinden gegen eine ,TT-Karriere®
entschieden.
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S kACHELOFEN & FLIESEN
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Herren-Meisterschaft

A-Mannschaft - Bezirksklasse
Ost (4.06.Leistungsstufe)

G.Brunner, Josef Dreiling, Gerhard
Geyregger, Roland Kupetz

In der abgesehen von den Titelan-
wértern Gutau-B, Wartberg-C und
Saxen-B sehr ausgeglichenen Klasse
ist jedes Spiel ein Duell auf Augenhéhe
und kénnen sich unsere Routiniers im
Tabellenmittelfeld behaupten.

B-Mannschaft -

Kreisklasse Linz-Umgebung A
(5.00.Leistungsstufe)

Walter Bachler, Walter Kartusch,
E.Kagerer, J.List, Josef Ziegler,

Nach dem letztendlich doch deutlich
verpassten Meistertitel im Vorjahr, wird
der auf fir diese Saison angestrebte
Spitzenplatz wahrscheinlich nicht zu
erreichen sein, da die Mannschaften
aus den TT-Hochburgen Biesenfeld,
Linz-AG Froschberg und VOEST auf-
grund der Vielzahl an aktiven Spiel-
er bei den Aufstellungen auch auf
héherklassige Spieler zuriickgreifen
kénnen.

C-Mannschaft -

Kreisklasse Miihlviertel Mitte
(5.00.Leistungsstufe)

D.Buchberger, Chr. Kartusch,

D.Pilgerstorfer, Gerald Pilgerstorfer,
Paul Wolfsegger, Michael Zwittag

Die Meistermannschaft der 1. Klasse
Schilégt sich in der Kreisklasse hervor-
ragend. Man ist bis auf das Spiel bei

enerxia =

einfach weill die Sonne scheint

Sektion Tischtennis

Hirschbach-A mit allen Teams auf Au-
genhéhe und wéren bei etwas mehr
Spielgliick statt der beiden 7:7-Remis
gegen Lasberg-B und Freistadt-D
auch weitere Siege méglich gewesen.

D-Mannschaft -

1. Klasse Miihlviertel Ost
(6.00.Leistungsstufe)

F.Grurl, S.Hackl, Roland Haunschmid,
J.List, J.Riegler, Martin Seyrl

Die Nachwuchsspieler kdmpfen mit
Neueinsteiger Roland Haunschmid
um die ersten Erfolge in der Herren-
Meisterschaft und kann man bis auf die
(iberméchtigen Gegner Rechberg-B,
St.Georgen/Walde-A und Tragwein-C
mit allen Mannschaften gut mithalten.
Ein herzlicher Dank gilt auch an dieser
Stelle an ,Jung-Mannschaftsfiihrer”
Simon Hackl und ,Newcomer* Roland
Haunschmid auszusprechen, die fir
die Koordination in der Mannschaft
bestens sorgen.

E-Mannschaft -

2.Klasse B (7.Leistungsstufe)
F+M.Grurl, E.Kranawitter, F.+Jutta
Nébauer

Die im Vorjahr neu eingefiihrte 2.
Klasse hat sich fiir ,Neueinsteiger*
und Nachwuchsspieler sehr bewéhrt
und ist der Einsatz von Spielerinnen
entsprechend der Ranglisten-Punkte
beschrénkt.

unlﬁno
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Stufenweise Klassen-
Neueinteilung 2017-2018

Bei der Verbandsversammlung des
OOTTV Anfang November wurde
eine Neueinteilung der Spielklassen
beschlossen. Ziel ist es durch die
Schaffung von zwei zusétzlichen den
deutlichen Niveauunterschied zwisch-
en den einzelnen Leistungsstufen zu
entschérfen.

Ein besonderes Dankeschén
unseren treuen Sponsoren
www.enerxia.at
www.sparkasse.at/pregarten
www.ediths-pub.at
www.raiffeisen-ooe.at/region-pregarten
www.gasthaus-am-stadtplatz.at
www.fliesen-greindl.at
www.apothekehagenberg.at

Zum Besuch der Meisterschafts-
Heimspiele der Riickriinde ab 17.Jan-
ner - jeweils dienstags um 19.30 Uhr
in der Volksschule - wird herzlichst
eingeladen!

Ausfiihrliche weitere Infos finden
Sie auf der Homepage

http://www.union-pregarten.at/sektion-
tischtennis und im UNION-Schaukasten
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Rosa Bé6hm
Sektionsleiterin

Wir bewegen Menschen,

wir bewegen uns!
Es ist nicht méglich ewig jung zu blei-
ben, aber regelméalige sportliche Be-
wegung erdffnet einen Weg, gesund,fit
und belastbar élter zu werden!!

Die Mittwoch-Damenturnrunden  sind
Mitte September wieder angelaufen
und bieten Bewegungsstunden fiir jede
Altersgruppe:

jeden Mittwoch von 18h30 bis 19h30
Fit & Aktiv

jeden Mittwoch von 19h45 bis 20h45

und jungere Médels aufgerafft haben,
bei unseren wéchentlichen Fitstunden
mitzumachen. Auch bei der 60 + Grup-
pe sind wir wieder ein paar Damen
mehr :-)

Den Abschluss des Turnjahres mach-
ten wir am 6. Juli am Biohof Seyr in
Schéferhof, Gutau, wo uns die Chefin
Christa bei einem Rundgang viel In-
teressantes Uber die Kréuter rund um
den Hof erzéhlte. Wir stellten fest, dass
Kréuter einfach vor der Hausttire zu fin-
den sind.

Sektion Turnen Damen

Die Seniorinnen trafen sich wieder am
letzten Mittwoch im Juni zum Saisonab-
schluss. Bei angenehmem Sommer-
wetter trafen sich wieder ein Grof3teil
der aktiven und ,,ehemaligen Turnerin-
nen im Gastgarten vom Stadtwirt.

In der ersten Ferienwoche gab es dann
gleich einen Runden Geburtstag zu fei-
emn. Eine unserer jlingsten Turnerinnen,
Eveline Fitzinger feierte ihren 40er. Da
sie sich bei der Krduterwanderung sehr
interessiert zeigte, drehte sich bei der
Feier das meiste um dieses Thema und
sie musste einen kleinen Kréuter-Test
machen.

Und wie man sieht, hélt regelmaBiger
Sport fit und gesund....

daher feierten wir Anfang September
mit unserer Franziska Kranewitter den
néchsten Runden Geburtstag. Natiir-
lich mit einer Wanderung - nach Wart-
berg in die neue Béckerei Honeder zu
einem ausgiebigen Geburtstagsfriih-
Sttick.

Unsere Radtour im Herbst ging ins
Weinviertel. Ende Oktober radelten
einige Damen die Veltliner DAC Rund-
Tour im Retzer Land. Néchsten Tag
besuchten wir die ldngste Kelllergasse
Osterreichs in Hadres - Wein wurde
natiirlich gekauft. Der Abschluss des
Wochenendes war dann bei einem
sehr gemtitlichen Heurigen.

Leider gab es auch wieder einen To-
desfall.

Herta Steininger ist am 30. Oktober im
77. Lebensjahre verstorben. Herta war
ca. 10 Jahre aktiv bei der Senioren-
gruppe dabei, bis sie aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr dabei sein

konnte.

Harta Steiningar




Josef
Affenzeller
Sektionsleiter |

Saisonabschluss 2016

Unsere diesjéhrige Abschluss Wan-
derung fiihrte uns in die Kriehmiih-
le. Gestartet wurde am Donnerstag
den 30.Juni 2016 um 19:00 Uhr bei
der Neuen Mittelschule. Wir wan-
derten (ber Silberbach-Aisttal in
die Kriehmiihle, wo uns zum Essen
eine vorziiglich gut schmeckende
Forelle serviert wurde. Nach dem
guten Abendessen und einigen
guten Getrénken ging es (ibers Un-
terauer (,Baun-z’Aist") zuriick nach
Pregarten. Danke sagen mdchten
wir dem Unionvorstand fiir die Ge-
trénkespende.

Gymnastik: Mit den richti-
gen Ubungen fit bleiben

Experten sagen: Streckt euch,
reckt euch, dehnt euch.

Warum Gymnastik so gesund ist,
bei welchen Beschwerden das Trai-
ning hilft, was Sie beachten sollten

Liegestiitze, Kniebeugen, Vierfii3-
lerstand — Gymnastik kann ganz
schén anstrengend sein. Doch
Sportwissenschaftler, ebenso wie
viele Arzte, schwéren auf die Lei-
bestibungen und empfehlen sie fiir
jung und alt. Gymnastik halte fit, sei
einfach umzusetzen und beuge vie-
len Problemen vor.

Gymnastik — ein sehr vielseitiger
Sportbereich

Den Begriff Gymnastik verbinden
viele lediglich mit ,Ubungen*. Wer
sich intensiver damit beschétftigt,
merkt jedoch, wie breit gefdchert
dieses Gebiet ist. Gymnastik kann
entweder auf den ganzen Korper
abzielen oder auf bestimmte Berei-
che.

Warum ist Gymnastik so wichtig?
,Mit gymnastischen Ubungen kréfti-
gen Sie die Muskulatur, gleichzeitig
dehnen Sie diese und werden be-
weglicher”. Muskeln, die Sie selten
oder gar nicht benutzen, werden
schlaff und verkiirzen sich mit der
Zeit. Dadurch lasst die Leistungs-
féhigkeit nach, was wiederum zu
Uberlastungen und Verspannungen
fihren kann. Die Folgen sind oft:
Schmerzen.

Durch Gymnastik kénnen Sie ge-
zielt die vernachlédssigten Muskel-
gruppen stérken und wieder ein
Gleichgewicht herstellen. Dehnen
lockert lhre verspannten Muskeln,
was Sie auch insgesamt entspannt.
yotretching” baut Stress ab und fiihrt
zu einem positiven Kérperbewusst-
sein“ Beweglicher werden Sie, weil
fitte und lockere Muskeln besser
ihre Funktion erfiillen. Wenn Sie
stolpern, halten Sie dadurch besser
die Balance, fallen meist gar nicht
hin. Sie kénnen die Schuhe leichter
zuschniiren und fangen die Gabel
auf, bevor sie auf den Boden féllt.
(Entnommen aus einer Apotheker-
zeitung:)

Die Turner der Union Pregarten
treffen sich jeden Donnerstag um
19:30 Uhr in der Volksschule und
laden alle, die Lust an Gymnastik
haben ein, mitzumachen.

K.

technosert

clectronic




Zutaten pro Person:

15 g Maroni (geschalt und gekocht)

10 g kandierte Fruchte

5 g Rosinen

20 g Apfel

10 g Preiselbeermarmelade

40 g Topfen

20 g Vanillejoghurt
Lebkuchengewdlrz

Zubereitung:

Der Zauber am Original Kornspitz ist,
passend zum weihnachtlichen Zeit-
budget, ganz schnell vollbracht. Die
Maroni brat man in einer Pfanne so-

lange, bis sie eine schone Bratkrus-
te haben. Lassen Sie sich dabei Zeit,
geringere Hitze, dafUr etwas langer
braten. In der Zwischenzeit kann man
den Rest erledigen. Einfach das Jo-
ghurt mit dem Topfen mischen und
auf den Original Kornspitz verteilen.
Die Apfel in dinne Spalten schneiden
und zusammen mit den kandierten
Frichten und den Rosinen auf den
Original Kornspitz geben. Dort und
da eine kleine Portion Preiselbeeren
und die inzwischen krossen Maroni
draufsetzen. Zu guter Letzt noch mit
etwas Lebkuchengewdurz bestreuen.

Zugestelit durch | ©7 Post.at

Guten Appetit, viel SpaB beim
Ausprobieren und natirlich
sFrohe Weihnachten!

www.backaldrin.com
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backald

o Kornspitz Cormper

OFFIZIELLER TOP PARTNER




